༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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+ ཐཔོ་རིག་ ་དཔོང་དྲང ཐོ་རིག་སྐོམ་ཚི པོ་རིག་མགལ་ ཐོ་རྲིག་ཟར་དྲན་ 
བླ་རག་མཐའ་དཔྱད་དང། བླ་རག་སྔམ་ཆག། བླ་རགམགུལ་རྒྱན། བླརག་ཟུར་རྒྱན 
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སསསསསསསསསསས་ 
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བློ་རིག་མགུལ་རྒྱན། བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 


། མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
ཨ་ཀླུ་ཡོངས་འཛིན་བྲོ་བཟང་དོན་ཀྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 

འབྲབ་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 

ཤཱེ དེབ་ཕྲེང་། 65 

ླ„ བཇཇ༧༠༠༠༩6..8ཞ༩82༩7 


༄༅། །བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བློ་རིག་སྡོམ་ 
ཚིག །བློ་རིག་མགུལ་རྒྱན། བློ་རིག་ཟུར་རྒྱན་བཅས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ལེགས་བཤད་ 
པད་དཀར་ཆུན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། 


མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་ 
འཛེན་ཐོ་བཟང་དོན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས། 
འབྲས་སྲུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད། 
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2) 


རེ ༡ 


4) 


5) 


=== དཀར་ཆག === 
བློ་རིག་ ་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ 
ཕྲེང་མཛེས། ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཛད། ་ ་ 1 
བློ་རིག་གི ་སྡོམ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 


=. 


བློ་བཟང་ ་དོན་ གྲུབ་ཀྱི་ ་ཀིས་ ་མཛད། སར 84 
བློ་རིག་མགུལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྲས་ 
ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད། ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ` ་་` 7 
བློ་རིག་གི་ཟུར་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཐུགས་སྲས་ 


གླེང་བརྗོད། ༧ 


«་དཔར་སྐྱན་གསལ་འཤད།) 


༄༅། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་པ་མཆོག་ 
གི་བཞོན་པས་འགྲོ་བའི་གདུལ་བྱ་ལྷ་མིའི་ཚོགས་སུ་མི་འཇེགས་སེང་གེའི་དབྱངས་སུ་ 
བསྒྲགས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་མདོ་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་ནངས་ 
ཀྱི་དུས་ན་འཕགས་ཡུལ་སའིེ་ཐེག་ལེའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའེ་མཁས་ 
གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་ 
ཞིང་། ཐན་པ་དང་བདེ་བ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དུས་རབས་ཉི་ 
ཤུ་བའེ་དུས་དཀྱིལ་ནས་བཟུང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ལོག་སྨོན་གྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེར་བརྟས་པའེ་ 
མི་བསྲུན་དམར་པོའེ་རེང་ལུགས་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་འོག་ས་སྟེང་གི་ཁྱད་ནོར་གཅེག་ 
པུ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཀུན་ནས་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར་ཏེ། བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་གི་དབུ་འཕང་ཚུ་ལས་ཀྱང་དམའ་བའི་གནས་སུ་རྩུང་བ་ན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཉྲེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེ་དུས་སུ་སྨེན་པའི་མཐུ་ལས་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་ 
པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་སླར་གསོ་དང་འབྲེལ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་འཛམ་གླིང་ 
ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་དར་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉིན་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཤར་བར་བརྟེན། རང་རིགས་ 
སྤྱི་སྒེར་སྟོན་པའི་རྗེས་འཇུག་ཡོངས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་མཁའ་ 
ཁྱབ་བསྟན་འགྲོའེ་ཕན་བདེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགོངས་པའི་འཕྲེན་ལས་ཀྱི་གཞོགས་འདེགས་སུ་འགྱུར་ 
ཆེད་དང་། རྒྱལ་བསྟན་རེན་པོ་ཆེ་འགྲོ་བའེ་ཕན་བདེའེ་རྩ་ལག་དམ་པར་བཤད་སྒྲུབ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ལྷག་པར་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱེ་འདུ་ལོང་རྣམ་པར་རྒོད་པའི་ཁྲོད་མེ་རྣམས་བྱམས་བརྩེའེ་ཚོར་སྣང་གིས་ཕོངས་པའེ་དཀའ་ 


/ གླེང་བརྗོད། 
ངལ་འོག་གནས་བཞིན་པ་འདེ་ལ་འཚེ་མེད་ཤྭཀྱ་སེང་གེའི་རིང་ལུགས་ཀྱེ་ལྟ་སྤྱོད་ཐོས་བསམ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་བསྐྲུན་ཐབས་སོགས་ཀྱི་དམེགས་ཡུལ་རླབས་ 
པོ་ཆེ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཚད་འབད་བརྩོན་ཟོལ་མེད་བྱ་རྒྱུ་གལ་བོ་ཆེར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་ 
དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་ཀྱང་རང་འཁྲེའེ་ལས་འགན་ཁུར་དུ་བླངས་ཏེ་ད་ཕན་གསུང་རབ་ཀྱི་ 
དཔེ་ཚོགས་མང་དག་ཅིག་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་ཁོངས་ནས་(བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད་དང་། བློ་ 
རིག་སྡོམ་སོགས་) ཆ་ཚང་རྫོགས་ཟིན་ཅིང་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཟེ གས་དཔེར་མཁོ་ 
གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན། ད་ལམ་ཡང་བསྐྱར་དཔར་རྩ་དག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔེ་མཛོད་ 
རང་ཁོངས་ནས་འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་ཚར་གྲངས་༡༠༠༠ དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ལགས་ལ། གུས་ 
ཚོར་ཞུ་སྒྲིག་གི་ཉམས་མྱོང་སོགས་གང་ཅིའེ་ཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོངས་པ་མཆེས་རེགས་ 
མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ལ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདེས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་དངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་གཅིག་དུ་བསྡོམས་པའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཇམ་མགོན་ 
རྒྱལ་བ་གཉེས་པའི་འཁྲུལ་བྲལ་རིང་ལུགས་ངན་རྟོག་དྲེ་མས་མ་བསླད་པར་ཡུན་རེང་གནས་ 
པ་དང་། ༧གོང་སྭ་ལྷ་མིའེ་རྣམ་འདྲེན་༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་ཅིང་གཟེགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་འཛམ་གླིང་བསྟན་འགྲོའེ་མགོན་དཔུང་དམ་པར་ 
ཞབས་པད་གཡོ་མེད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། འཇེག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཞི་བསེལ་སྣང་བ་ 
དམ་པའི་རྩེ་དགའ་ནམ་ཡང་ཉམས་པ་མེད་པའི་སྨོན་འདུན་ཤུགས་དྲག་བཅས། རྒྱལ་གར་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྦུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་སྟོན་ 
པ་བདེ་བར་གཤེགས་ལོ་ ༢༥༥༡ བོད་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༣༤ ཉྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ཚེས་ 
བཟང་པོ་ལ་སྨྲ་པ་དགེའོ།། 


ཱུ ཟློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 
༄༅། །བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཀྱི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


ཧཿ ན་མོ་ཤྲི་མཆུ་གྷོ་༩་ཡ་སྭ་ར་སྭ་སྩི་ཙ་མ་ཧཱ་དྷི་མེ་པྲ་ཡ་རཱ། 
སྲེད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་སྐྱེད་རྒྱལ་རྣམས་དང་། ། 
བློ་གཏེར་འཇམ་དབྱངས་ཡབ་ཡུམ་ལ་བཏུད་དེ། ། 
བློ་ལ་གཞན་སྡེའེ་བརྟགས་དང་བྱིས་རྣམས་ཀྱི། ། 
འོལ་ཚོད་མུན་བསལ་བློ་གྲོས་འབུམ་བཞད་བྱ། ། 
དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་ཅན་ 
བློ་དང་།, ཡུལ་གྱི་ནྣམ་གཞག་བཤད་པ་གཉིས། ` དང་པོ་ལ།, ལུང་ 
འགོད་པ་དང་། དེའེ་དོན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནེ། རང་སྡེའེ་ 
བློའེ་དོན་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའེ་ལེའུ་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་འགྲེབ་མེད་པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་དང་། །འགྲེབ་པ་དག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
བྱུང་། གཉེས་པ་ལ། མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རིག་པ་དེ་བློའེ་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཤེས་ 
རབ་དང་ཚད་མ་ལྟ་བུ། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། རིག་པའི་དོན་ཡོད་ 


ཐློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 2 

དེ། ཡུལ་འཆར་བ་དང་སྣང་བ་དེ་ཡུལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རྣམ་གྲངས་ཡོད་དེ། བློ་དང་ཤེས་པ་དང་རེག་པ་དང་གསལ་ 
བ་རྣམས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། གསལ་ 
བའེ་བེམ་མིན་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེའེ་ཕྱེར་ 
ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉེད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་ན་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་ 
དེ། རང་བློ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བློ་ 
ལྷ་བོ་འདོད་ན། །བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །རང་ 
ཡུལ་གསལ་བའི་བེམ་མིན་ཡིན་པ་དེ་རང་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉེད། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་ 
རབ་གསལ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དྲབུ་མ་རྒན་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་ 
པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི་གསལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བེམ་མིན་ཞེས་པ་འགལ་ཟླའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཤེས་པ་བེམ་མིན་ལོག་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། དབུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའེ་རང་བཞེན་ལས། །བཟློག་པར་རབ་ 
ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ཞེས་བྱུང་། འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། རང་རིེག་ལ་ཡུལ་ 


3 བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 


གྱེ་རྣམ་པ་མི་འཆར་ཟེར་བ་གཉེས་ནང་འགལ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ 
རེག་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རེག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་རིེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཕྱེར་ན་ཡང་མ་ཁབ། དེ་གསུམ་ལ་ 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ཡུལ་གྱི་འདྲ་རྣམ་མ་ཤར་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདེ་ཡི་རང་ 
གི་རིག་པ་ནི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་ཕོར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལ་རང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བར་ཐལ། ནམ་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དྲབུ་ 
མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའེ་ཚུལ་ལས་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུར། རང་རེག་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་གཉེས་སྣང་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྣམ་བཅས་ 


ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ངམ་ཡུལ་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ 
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སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཡང་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱེ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་བཟུང་རྣམ་དང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
ད་ང་། ་ཙམ་ རྐང་རྐ། ་དང་འཛིན་ནམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རེགས་ 
རྒྱན་ལས། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ཆ་ 
དང་། མྱོང་ ཐ་བ 'གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པའེ་དང་པོ་བཟུང་རྣམ་དང་། 
གཉེས་པ་ནེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
སོགས་ཞིབ་ཆ་མང་། ཡང་བོད་ཀྱིེ་རྟོག་གེའེ་དབང་བོ་ཁ་ཅིག་གི་གསུང་ 
ལས། ཡུལ་རིག་པར་བྱ་བ་བློའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། 

༈ གསུམ་པ་ནི། དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྟོགས་བློ་དང་། 
མ་རྟོགས་པའི་བློ་གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་། བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ 
དང་། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གཉིས་སྲུ་དང་། ཉོག་བཅས་ཉོག་མེད་ 
གཉེས་སུ་དང་། མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་དང་། སེམས་སེམས་བྱུང་ 
གཉེས་སུ་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་ལས་། 

ཧ དང་པོ་ལ། རྟོགས་པའི་བློ་ནེ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ངེས་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་ལ། །དེ་ནེ་ཇི་ལྟར་དེ་ཡུལ་ཡིན། །ཞེས་ 


5 ཟློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 
བྱུང་། རྟོགས་པའི་བློ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ 
གཉེས། བློ་དེའེ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ 
པྲ་བོ་དེས་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའིེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། བློ་དེས་ཆོས་དེ་ངེས་ 
པ་ན་རངགི་བཟོག་འི་སྒོ་འདགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ངེས་ 
པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །ཞེས་ 
གསུངས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དངོས་རྟོགས་དང་། ཤུགས་ 
རྟོགས་གཉེས་ལས། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རོགས་ 
པ་དེ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ 
སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་གྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲ་བྱས་པར་ 
དངོས་སུུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲ་བྱས་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། །དེ་ནེ་དེ་ལ་རྟོག་ 
མེད་འདོད། །ཅེས་བྱུང་། གོང་གི་མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ 
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སྟེ། དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། རྟོག་པའི་ 
དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། 
དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེས་ 
དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད། ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ སྤྱེར་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་དང་ཤུགས་ལ་ཉོགས་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
དངོས་སུ་དང་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ཚུལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དངོས་ 
སུ་དང་ཤུགས་ལ་རོགས་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ཆད་མ་དེ་ཡུལ་དེ་ལྭ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་ཤིང་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་བློ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱེས་འདྲེན་པ་ནེ། 
ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའིེ་དོན་ཡིན། ཡུལ་དེ་ལ་ད་ 
ལྟ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ཀྱང་། ཚད་མ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་ 
འཇལ་རྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་དེ་ལ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ 
ཚར་བས་ཕྱིས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པ་དེ་ཚད་མ་དེས་ཡུལ་དེ་ཤུགས་ཏྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡེན་པའེ་ 


7 བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད། 

ཕྱིར། འདེ་ལའང་ཞིབ་ཆ་དགོས། 
གཉེས་པ་ནེ། མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་གཉེས་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའེ་ 
རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནེ། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའེ་མཚན་ཉིད། 
དཔེར་ན་མཚན་གཞི་སྔོན་འཛེན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་སྔོན་པོའེ་ནམ་ 
པ་གསལ་བར་ཤར་ནས། སྔོན་པོ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའེ་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ཤར་ 
ནས་དངོས་སུ་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ལ་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའེ་ཆོས་གཞན་ལའང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དེ། ཆོས་ 
གཞན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེས་ཤུགས་ལ་ཏྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞེ་དཔེར་ན་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དངོས་ 
སུ་ཤར་ནས་ངེས་པ་དྲངས་རྙོབས་ཀྱེས་དེའེ་བུམ་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
ཡང་བུམ་པ་ཡོད་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་ཅིང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཙམ་གྱེས་ 


བུམ་མེད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར། 
༈ གསུམ་པ་ནེ། རྗེས་དཔག་གེས་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་ 
རྟོགསཀྱི་དན་གཉེས་ཡདདེ། རྗེས་དཔག་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི 
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དོན་སྤྱི་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་ནི། རྗེས་ 
དཔག་དེའེ་དངོས་གཞལ་གྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ་དཔེར་ན་སྒྲ་ 
མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་སྤྱི་དངོས་སུུ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ལྟ་བུ། དེས་རང་ 
གི་གཞལ་བྱ་དེའི་དོན་སྤྱི་ཤར་བ་ལ་སྒ་འདོགས་བཅད་རྟོབས་ཀྱིས་རྗེས 
དཔག་དེ་ལ་དོན་སྤྱི་མ་ཤར་བའེ་ཆོས་གཞན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ 
དེ་རྗེས་དཔག་དེས་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞན་དེ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གེས་སྒྲ་རྟག་པར་མེད་པའི་དོན་ 
སྤྱི་མ་ཤར་ཡང་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཅིང་བློ་ཁ་ 
ཕྱོགས་ཙམ་གྱེས་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྒྲ་རྟག་པར་མེད་བར་ 
ངེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་དོན་སྤྱེ་ཤར་བ་ 
ནིར ཉོག་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། ། 

༢ གཉེས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ནི༈ ཚད་མིན་གྱེས་དངོས་ཤུགས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། སྒྲོ་ 
འདོགས་གསར་དུ་མི་གཅོད་ཀྱང་ལྷག་མ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་དེ་རྟོགས་པ་ཤུགས་ 
རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཡིད་ 
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དཔྱོད་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་སོགས་ཡོད་དེ། བློ་ལྔར་དབྱེ་བའེ་སྐབས་ 
སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ཁ་ཅེག་ན་རེ། བློ་དེས་ 
ཆོས་དེ་རང་དུས་སྲུ་རྟོགས་ན་ཆོས་དེ་ལ་རང་དུས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། བུམ་པས་དག་པའེ་ས་ཕྱོགས་འཛེན་པའེ་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་མེད་ལ་རང་དུས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་ཐལ། 
ཁོདཀྱིསདེརྟགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་ཀེས་དེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་གྱེས་ཀྱང་ངེས་ཤེས་དེ་ལྟར་འདྲེན་པར་ 
ཐལ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཁོད་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གི་རྗེས་སུ་བར་མ་ཆོད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའེ་ 
ཕྱེར་ཏེ། ངེས་ཤེས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་གཅིག་ཅར་རྒྱུད་གཅིག་ལ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྟོག་གཉེས་གཅེག་ཅར་མཐོང་ 
བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་ཏོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་རྟག་མེད་ལ་ཡང་རང་དུས་སུ་ངེས་པ་འདྲེན་ 
པར་ཐལ་ལོ། དེས་དེ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉྟོགས་པ་ནི། དེས་ 
ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཟེར་ན། བློ་དེས་རྟོགས་ན་དེའེ་དངོས་རྟོགས་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 


ཟྲོ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 10 

ཤུགས་རྟོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེས་ཡུལ་དེ་ 
རྟོགས་ན་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའམ་བཅད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བཅད་ཤེས་གཉེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ན། ཡུཝ་དཱཾཿ 
ལ་སྒོ་འདོགས་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་གཅོད་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་ཀྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་གྱེ་སྒོ་འདོགས་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་འཁྲུལ་པའི་བོ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའིེ་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ 


ནས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཐ གཉེས་པ་མ་ཏྟོགས་པའི་བློ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་ 
པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བོ་ཡིན་པ་དེ་རང་མ་ཏོགས་པའི་བོའེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་མ་རྟོག ལོག་རྟོག ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ལ། 


ཀར ཾ 


དབེ་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་དང་། ཉོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉེས་ཡོད། 


11 བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 
རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ 
ཡིན། འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རེག་པ་ཡིན་པ་དེ་རང་ཉིད་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་ཀྱི་ཐོ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའིེ་དབང་མངོན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་ཡིད་མངོན། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། རང་གི་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའེ་དབང་མངོན་ཡིན་པ་དེ། རང་ཉིད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་དབང་མངོན་ 
ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་གྱེ་དང་། སྒྲ་འཛིན་ 
གྱི་དང་། དྲི་འཛིན་གྱི་དང་། རོ་འཇིན་གྱི་དང་། རེག་འཛིན་གྱི་ 
དབང་མངོན་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱེ་བར་ལྔ་ཡོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ནྣམ་འགྲེལ་མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས། །གཅེག་ 
ཅར་རེགས་མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅེག་ 
གིས། །ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞེ་ལས་གཞན་ 
མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་སོ། ། 

༈ གཉེས་པ་བློ་རེག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ 
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ལ་མ་ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ། མངོན་སུམ། 
རྗེས་དཔག་དང་བདུན་ཡོད། དང་པོ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོའི་སྒྲ་བྱུང་འགོག་པའེ་ 
ལེའུ་ལས། སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན། །ཇེ་བཞེན་དོན་ནི་བརྟགས་ 
པགང་། །ཞེས་པའི་དོན་དེ་སློབ་དཔོན་ཞི་འཚོའི་ཚད་ཆེན་སྒྲ་བྱུང་ 
འགོག་པའི་ལྲེའུ་ལས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པ་ནས། 
རྗེས་སུ་དཔག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། རང་ལུགས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་བཅད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། མྱོང་སྟོབས་ 
དང་རང་གི་ཉེན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་ 
སུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའེ་ངེས་པ་གཉེས་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞིང་། རོ 
ཡུལ་བདེན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གསར་དུ་ཞེན་པའི་བོ་ཡིན་པ་དེ། རང་ 
ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྱྱོང་རྟོབས་ཞེས་པས་མངོན་ 
སུམ་དང་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་གི་རྟེན་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་སྲུ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ངེས་པ་དང་བྲལ་ 
ཞེས་པས་རྗེས་དཔག་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། རང་ཡུལ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པས་ལོག་ཤེས་དང་། དེའེ་གཞི་མཐཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། 
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མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པས་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའིེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད། 
གསར་དུ་ཞེས་པས་བཅད་ཤེས་དང་དེའེ་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་དཔྱོད་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་གཉེས་ཡོད་དེ། ཆ་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ལ། བོད་གངས་ཅན་གྱེ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་ 
དཔྱོད་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཟེར་བ་དེ་ 
གཉེས་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ 
དཔག་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡིན་ན། མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་གཉེས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་དེ་ 
ལ་ཡང་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དེ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ་། ཕྱེ་རྒོལ་གྱེས་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྒོ་ 
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འདོགས་མ་ཆོད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཚིག་སྤྱི་ཙམ་གྱེ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཚགས་ 
པའེ་ངེས་པ་དེ། རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ 
དང་། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཆོད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་ཡང་དག་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེ་སྦྱིར་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་དམ་བཙའེ་ཡུལ་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་རྒོལ་བ་ 
འགའ་ཞིག་གི་བོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་སྦྱིར་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཀྱང་། རྒོལ་བ་འགའ་ཞེག་གི་ 
བསམ་པ་ལྷ་ལྟོས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་སོང་ནས། དེ་རྗེས་གཏན་ 
རཆོ། 55 ངཐཿ༔སནཿཐེཐ། 88 ་ནུ་ཨཏ 
ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་ བནུ 
པའེ་ངེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་། ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་གཅིག་དང་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
ངོ་ཤེས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལུས་སེམས་ 
རྫས་གཅེག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་གཉེས་ 


ཤོ ༢ གོ 


ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ངེས་པ་ནམ་ སྐྱེས་པ་ན་གང་ཟག་དེ་དག་གེ་རྒྱུད་ 


15 བློ་རིག་མཐའ་དབྱོད། 
ཀྱི་རྟགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་དེ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྟག་ལྟ་ 
གཉེས་པ་ཆད་ལྟར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་ 
བ་དེ་གཉེས་པོ་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཡོད་པར་ཐལ། 


དེ་གཉེས་གང་རུང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་མནོའེ་ངེས་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་དེ་གཉེས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཡུལ་ངེས་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། ། 

༢ གཉེས་པ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་བཅད་ཤེས་སོགས་བློ་ 
དུ་མའེ་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ 
མདོ་ལས། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་ 
སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། །མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། །ཞེས་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་སློང་བ་དང་གསུམ། 

༢ དང་པོ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་གིེ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན་རང་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་དེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དྱབེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་དབང་མངོན། ཡིད་མངོན། རང་ 
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རིག་མངོན་སུམ་གསུམ་ཡོད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་ 
མ་ངེས་པ་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གང་སྣང་ངེས་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། དང་པོ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའེ་དབང་མངོན་གྱེ་མཚན་ 
གཞི་ནེ། མེག་གིས་གཟུགས་ཡིད་འོང་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣ་བས་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛེན་དབང་མངོན་ 
ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཤེས་སོགས་ལའང་རིགས་འདྲ། སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པའི་ཡིད་མངོན་གྱེ་མཚན་གཞེ་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་གི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་པའི་ཡིད་མངོན་དང་། རང་རིག་ལའང་རེགས་འདྲ། རྩོད་ 
པ་སྤོང་བ་ལ། རིགས་གཏེར་མཁན་པོ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཆ་པས་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ 
མ་ངེས་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་རང་ཡུལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རང་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་ནིེ་གང་གིེས་ཀྱང་ངེས་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ལུང་ 
དེའེ་དོན་ནེ་མངོན་སུམ་ཉོག་བྲལ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་ངེས་ཉོག་གིས་ 
ངེས་མི་ནུས་ཞེས་པ་ལུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཆད་པར་ 
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བྱེད་པ་ལ། མཛོད་ལས། ངེས་པར་ཉོག་དང་རྗེས་དྲན་པའེ། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པས་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་ཚུལ། འདེ་ལྟར། སྡུག་བདེན་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བདེན་ 
མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ལ་ཁས། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སོ་སྐྱེ་ལྟར་རང་ཡུལ་ 
སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའིེ་ཚིག་ཟུར་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་དང་། ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ 
གསུམ་གྱི་དོན་སོ་སོ་ནས་བསྡུས་ནས་འཆད་ཚུལ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 


བློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 18 


མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་པ་མཐའ་ 
དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ 
ཉིད་ལས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་སྦྱོར་ 
རེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་འདུས་བྱས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཚད་མ་གཞན་གྱེས་བརྟགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ 
ཆ་གཞན་ཅིེ་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། 
འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅེག་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔ་རྒོལ་མཁས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། ཆོས་དེ་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་ན་ཆོས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
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འདོད་པའི་ཕྱིན། འདོད་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཟླ་གཅིག་ 
ཟླ་གཉེས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 
གཉེས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་ 
སུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའེ་ཕྱེར། གཞན་ 
ཡང་། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའེ་དབང་མངོན་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་དུ་མ་ངེས་ན་ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ 
ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཡོད་མེད་ངེས་པའི་འབྲས་ཅན་མིན། །དེས་ན་ཚད་མ་ཉིད་མི་སྡན།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབང་མངོན་གྱིས་ཡོད་པའོ་ 
མེད་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་རྟོག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

༈ གསུམ་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་། ༈ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་དང་། རྣམ་ 


ཟློ་རིག་མཐའ་དབྱོད། 20 

འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་གྲུབ་ཅན་ལས་ལ་ནེ། །གང་ཞེག་རང་གི་ལས་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་གི་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་ 
ལས། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ནེ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཉེས་པ་དག་ནེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་ 
སྐབས་སུ་བཅད་ཤེས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྩོད་པ་སྤོང་པ་དང་ 
གསུམ། ; དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི་ཉོགས་ཟིན་ཏོགས་པའི་རེག་པ་བཅད་ 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི་དེ་ལ་དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུན་ 
དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། དེཿ 
གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ་། དབང་མངོན་ 
གྱེ་བཅད་ཤེས། ཡིད་མངོན་གྱི་བཅད་ཤེས། རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་བཅད་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས། དེ་གང་ 
རུང་མ་ཡིན་པའི་བཅད་ཤེས་དང་ལྔ་ཡོད། དང་པོའི་མཚན་གཞེ་ནེ། 
དབང་མངོན་ཚྔའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནེ་གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ལ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། ཡིད་མངོན་སྔར་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མར་བཤད་ 
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པ་ལྟར་རྣམ་འགྲེལ་རེགས་ཐེག་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནེ་དབང་མངོན་དང་པོ་ལྔས་དྲངས་པའེ་ཡིད་མངོན་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱེ། འདེར་ཐེག་དམན་པའེ་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་ 
མངོན་ཤེས་ཡིད་མངོན་ལྭ་བས་ནས་དེའེ་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རེགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ 
ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་སྡུད་ན་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་སུ་དབྱེ་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དུ་སྡུད་པར་རེགས་སམ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་གྱེས་དཔྱད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བཅད་ཤེས་ལ་དབྱེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་རྟོག་པ་བཅད་ 
ཤེས་དང་། རྗེས་དཔག་གེས་དྲངས་པའིེ་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། དེ་ 
གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནེ། གཟུགས་འཛེན་ 
དབང་པོའིེ་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ 
་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གེས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། ཚད་མ་དང་གསར་དུ་ 
མི་མྱྱ་བའེ་རིག་པ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
པ་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་དང་། རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་ 
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པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནེ། ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སྔར་བཞེན་ 
མློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། ཆོས་མཆོག་གེ་འཐད་ལྡན་ཆེ་བ་དག་ལས་ལུང་ 
དྲངས་ནས་བཤད་མ་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། ཁ་ཅིག །རྔོན་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ལ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ན་ 


ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའེ་ཆོས་ 
གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་དེའེ་ཕྱིར། 
རྟགས་དོན་གྱིས་ཁས། འདོད་ན། ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ 
ན༈ ཤེས་པ་དེ་སྒྲའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཉོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲའེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་བྱས་པར་ཚད་མས་ངེས་ནས་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་སྒ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ལ་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དྲན་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རྗེས་དཔག་ཅེས་པས་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་རྟགས་འཛེན་སེམས་དེ་བསྟན། རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ 
བྱུང་ཞེས་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའེ་རྟགས་ 
ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟིགས་ 


ཟིན་ཉོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོས་ཀྱང་ཁྱོད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག་དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་ཁྱོད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། ཡིད་དཔྱོད་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ 
འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་གེས་དྲངས་པའི་ཁྱོད་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒྲ་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོགས་ཟིན་ཉོགས་པའེ་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་ 
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ནས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་གྱེ། དེ་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་སོགས་བཅད་ཤེས་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་ 
རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ 
དབང་གེས་དྲངས་པའིེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་ 
གི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་མ་ 
ཉམས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
སྐྱེ་བ་བརྗེས་ནས་བར་དུ་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་སོགས་དུ་མ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་ཕུང་པོ་མི་ 
རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ 
འདྲ་བའིེ་རྒྱུན་ཞུགས་རིགས་ནས་རེགས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་བའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ 
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ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། བཅད་ཤེས་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་རྟོགས་ཟིན་ 
བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་དྲངས་པའི་བློ་ཡིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཅན་ 
ལས་ལ་ནེ། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་རེགས་ནས་རེགས་སུ་སྐྱེ་བའེ་ 
སྐྱེ་བ་གཉེས་པ་བས་ཉན་ཐོས་ཀྱེ་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཉམས་པ་མི་སྲེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་སྐུ་གཤེགས་ཁར་བདག་ 
ཆགས་ཀྱི་སྲེད་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཕྱིར་འོང་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཐྔོན་པོ་འཇལ་ 
བྱེད་ཀྱི་མེག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་པའེ་ 


ཐློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 26 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ 
ཚད་མས་ཉོགས་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ། 

༢ བཞི་པ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཡོན་ཏན་སྤྱི་ནས་གཅིག་པ་ལ།། 
འཁྲུལ་པའི་ལོག་པའི་ཤེས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས། འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ་རྩོད་པ་སྲོང་པ་དང་གསུམ། 

4 དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། འོ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་བར་མོས་པའི་ཟད་པར་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་ 
དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཉགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
དང་གཅིག་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ས་གཞེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ 
གང་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས། 

༢ གཉེས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནེ། 
རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་པ་དེ་རང་ཉེད་ 
ལོག་ཤེས་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབེ་ན་ཉོག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 
ལོག་ཤེས་དང་། རྟོག་པར་གྱུར་པའེ་ལོག་ཤེས་གཉེས་ཡོད། དྷངཿ 
ཕོའེ་མཚན་ཉེད་ནེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ 


27 ཐློ་རིག་མཐའ་དཔྱོད། 
ཅན་གྱི་རིག་པ་དེ། རྟོག་མེད་དུ་གྱུར་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་དེ་དང་། ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ 
དེ་གཉེས་ཡོད། དང་པོའེ་མཚན་ཉིེད་ནེ། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་རིག་ 
པ་དེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད། གཉེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནེ། རང་གི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའེ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཡིད་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་རིག་ 
པ་དེ་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་གྱུར་བའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་ 
གཞི་ནི། སྒྲ་རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ 
གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའེ་ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པར་གྱུར་བའེ་ལོག་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་རེ་བོང་རྭ་འཛིན་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་རིག་ལྟ་བུ། ། 

༈ ལྔ་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། དེའེ་ཕྱིར་དེ་དེར་སྣང་པ་ལ། །ཐེ་ 
ཚོམ་ཟ་བར་རེགས་ཞེ་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་ 
སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་གཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉེས་པའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། ཐེ་ཚོམ་ 


བློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 28 


ལ་དབྱེ་ན་དོན་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ། དོན་མི་འགྱུར་གྱེ་ཐེ་ཚོམ། ཆ་ 
མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ། དེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། སྒྲ་ 
རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་དེ་དོན་མི་ 
འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན། སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་དུ་རྩེ་གཉེས་མཉམ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཆ་མཉམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། དེ་གསུམ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
དྲུ་གུབ་པམ་མ་གྲུབ་ཕལ་ཆེར་མ་གྲུབ་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ 
དགོས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པ་གང་ཞིག་རྩ་ཉོན་དྲུག་འདྲེན་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ 


དང་མཁུངས་ལྡན་གྱི་གཅོ་སེམས་འཕེན། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་ 


29 ཐློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 


རྩེ་གཉིས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྟ་མིན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། ལྟ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱེ་ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩེ་གཉེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཀུན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཉེས་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱེ་ཉོན་མོངས་དེའེ་མཚན་ཉེད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་ཀྱིཉེཉོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
སླ། འདོད་ན། རྩ་ཉོན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཡང་ཁ་ཅིག དེ་འདྲ་ 
བའི་རྩ་ཉོན་དེ་དེའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ཐེ་ཚོམ་དང་མཚུངས་ལྡན་ 
གྱི་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འཁོར་གསུམ། 
རང་ལུགས་ལ། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་རྩེ་གཉེས་པ་བྱེད་པའི་ 
ཆ་ནས་བཞག་བའི་རྩ་ཉིན་དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
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དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ། ཆ་མཉམ་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་མི་ 
རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གཉེས་པ་ནི། སྒྲ་རྟག་གམ་ 
མི་རྟག་ཕལ་ཆེར་རྟག་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནེ། 
སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཇི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བུ། ། 
ཧཿ རྩ་བའེ་ས་བཅད་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་མངོན་རྗེས་བཤད་ 
ཐཡ། བློ་རིག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནེ། རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའིེ་མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་། སྤྱི་མཚན་བཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་བཤད་པ་དང་། མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་བཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའེ་ 
རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་བཤད་པ་དང་གསུམ། 

༈ དང་པོ་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། མིང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་ 
པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའེ་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གཉེས་ 
པ་དེ་ཉེད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། མེང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
རྟོག་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ལ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། 


འདིའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་བཞག་ྲང་གསུམ། དང་ 
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པོ་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པའེ་མཚན་ 
ཉེད་ཟེར་ན། བ་ལང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བུ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་ 
འདྲེས་པར་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བརྡ་མི་ཤེས་པའེ་གང་ཟག་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་བརྡ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་སློམ་བྱུང་ 
དྲུ་གུར་པའི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིེན་པའིེ་རོག་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
སྤྱི་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་རང་ 
གི་ལུགས་ལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛེན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་རྟོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་ཞེས་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་ 
འཛིན་པས་མ་ཁབ་པ་དེ་བསྟན། ཞེན་རིག་ཅེས་པས་དེ་དང་ཉོག་བྲལ་ 
གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རོག་ 
པ་དོན་མཐུན་དང་། དོན་མི་མཐུན་གཉེས་ཡོད། རང་ཡུལ་ཡོད་ 
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པའི་རྟོག་པ་དང་ཉོག་པ་དོན་མཐུན་དོན་གཅིག་རང་ཡུལ་མེད་པའེ་རོག་ 
པ་དང་། ཉོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དོན་གཅིག །ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་ཟད་པར་ཀགྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པའེ་ཡུལ་ 
མེད་ཀྱང་། རང་ཡུལ་མེད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དུ་གྱུར་བའེ་དེ་གསུམ་ཡོད། སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་ 
གྱེ་སྒོ་ནས་འཛིན་པའེ་རྟོག་པ་དེ། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་བའེ་རྟེག་པའེ་མཚན་ 
ཉིེད། དོན་ལ་བསམ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པའིེ་ཞེན་རིག་དེ། བསམ་བྱུང་ 
དྲུ་གྱུར་བའི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད། བསམ་བྱུང་གི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་ 
དུ་འདྲེས་པར་བྱས་པའེ་ཁམས་གོང་མའིེ་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཞེན་རེག་དེ། 
སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་བའེ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། ། 

ཧཿ རྩ་བའེ་ས་བཅད་གཉེས་པ། ཟློ་རིག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ 
དྲུག་ལས། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱེ་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་པའི་ཚད་མར་གྱུར་ཞེས་པའེ་ཚད་མ་དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་གཅེག་སློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། ཚད་ 
མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནེ། །མི་ 
བསླུ་ཞེས་པ་དང་། དེའེ་མཚན་ཉིེད་ཀྱི་ཟུར་གཅིག་འཆད་པ་ལ། མ་ 
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ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། ཚད་ 
མའི་གྲངས་ངེས་དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གི་ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་ 
མའོ་མཚན་ཉེད་གཉེས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
གྲགས་ཀྱིས་འཆད་པ་ལ། ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་བྱུང་། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
དགོས་པ་དེ་ཉེད་འཆད་པ་ལ། ནྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་པ་ལས། དེའེ་ 
ཕྱེར་ཚད་མ་གཉེས་མཐོང་བའེ། །གཅིག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ 
སེལ། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་ཐར་འབྱུང་སྦས་པས་འཆད་པ་ལ་རྟོག་ 
གེའེ་སྐད་ལས། གཉེས་ཞེས་སྨོས་པས་གཅེག་དང་གསུམ་དང་བཞི་ 
དང་། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དུ་འདོད་པ་སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
གསུངས། དེ་བཞེན་དུ་ཇེ་ཏུ་རི་དང་རིན་ཆེན་དོ་རྗེ་དང་ཀུ་མ་ལ་ ེ 
ལ་སོགས་ཀྱེས་བཞེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་ 
གཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ནེ་ཚད་མའོི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ་གྲངས་ངེས་ 
ལ་དཔྱད་པ་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཅས་པ་གསུམ། 
དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་མི་བྱས་བའེ་ཤེས་པ་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་མ་བསླ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། འོ་ 
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ན༈ བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་བས་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བོ་སྔ་མས་མ་རྟོགས་ 
པའེ་དོན་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་བློ་སྔ་མས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྟོགས་ 
ཟིན་པའི་བོ་ཅིག་ཚད་མ་ལ་འཇོག་ན་ཚད་མའི་གངས་ངེས་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པ་གཉེས། སྨོས་པའི་ནུས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཚད་མ་མདོ་ལས་ཡང་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་ 
དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ 
བསླ་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་རྟོགས་ཟིན་རོགས་ 
པའེ་རིག་པ་དང་བློ་གཞན་གྱེས་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་འཚད་པ་ལ་ཇེ་ཏུ་རེའི་བྱེས་པ་འཇུག་ 
པའེ་རྟོག་གེ་ལས། མ་བཟུང་བ་འཛེན་པ་སློས་པས་ནེ་དྲན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་མི་བསླུ་བ་དང་ཤེས་ 
པ་ཞེས་པ་གཉེས་ཀྱིས་བསལ་བྱའེ་ལོག་རྟོག་ཐ་དད་པ་མེད་ཟེར་བ་དང་། 
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ཁ་ཅིག་སྔ་མའེ་བསལ་བྱ་ཡིན་ན་ཕྱི་མའེ་བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཕྱི་ 
མའེ་བསལ་བྱ་ཡིན་ན། སྔ་མའེ་བསལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ 
ན་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་ན་མི་བྱས་བ་ཞེས་བའེ་དོན་ཚང་བས་ཁབ་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་བྱས་བ་ཞེས་པའེ་དོན་ཚང་བར་ཐལ། 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱེར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རང་གི་བཅད་དོན་རྙེད་པའེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཛེ་ཏཱ་རེས་བྱེས་པ་འཇུག་ 
པའེ་རྟོག་གེ་ལས། སྱུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཞེས་སྨོས་པས་བསླུ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། མི་བྱམླ་བ་ཞེས་བའེ་དོན་ཚང་ན་ཤེས་པ་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བས་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ 
ན། མེས་བཅོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཚང་བར་ཐལ། མི་བྱླ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
མི་བྱླ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདེར་མི་བསླ་བ་དེ་ལ་ཡུལ་མི་བསླ་ 
བ་དང་ཡུལ་ཅན་མི་བསླུ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པ་ལས། དོན་གྱི་རང་གི་ནུས་པ་གྲུབ་ 
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ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་མི་བསླ་བ་ནི་ཡུལ་གྱེ་ཆོས་ 
དང་། ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤེས་པ་མི་བས་བ་ནེ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་ 
ཅན་བྩ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མེས་ 
བུད་ཤིང་བསྲེགས་ཞེས་པའེ་ངག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ཅན་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། བདེན་པའི་ 
དོན་ཅན་གྱེ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁ་ཅིག་རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཡུལ་ཅན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་གཟུགས་ལ་མ་འཁྱུལ་བའེ་མེག་དབང་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མེག་དབང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའེ་མིག་དབང་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཞེས་སློས་བའེ་ཕྱེར། ཞེས་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། བྱིས་པ་འཇུག་པའེ་རྟོག་གེ་ལས། ཤེས་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པས་ནེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསལ་ལོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཧཿ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསར་དུ་མི་བསླ་བའེ་རིག་པ་ 
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ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅད་ཤེས་ 
དང་ཏོགས་ཟིན་ཉོགས་པའེ་རེག་པ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། མི་ 
བསླུ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་རང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ལོག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་གཅོད། རིག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་ 
དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རིེག་བྱེད་པས་རིག་ 
བྱེད་རྟག་པ་དང་རང་བྱུང་གི་ཚད་མར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྲེན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའེ་ 
རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གསར་དུ་ཉོགས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། དེ་སྐད་ཅིག་དང་པོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ཉྟོགས་ཀྱང་། སྐད་ཅིག་གཉེས་པས་ཀྱང་ 
རང་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བྱུང་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་དུ་ 
གཅིག་ཅར་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། དེའེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྔར་མེད་པ་ཡིན་པའི་སྔར་མ་རོགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས་ཁོ་བོས་ 

ནེ་ཇི་ཙམ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་བསམ་ཀྱང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ 
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མཁེན་དང་ཚད་མ་ལ་གསར་ཉོགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པ་མ་ཚོར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་བསླུ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་ 
དེའེ་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། དོན་སྤྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཉོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའེ་རེག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། དེས་གསར་དུ་འཇལ་རྒྱུའེ་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེས་གཅིག་ཅར་དུ་གསར་དུ་ཉོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་རྗེས་དཔག་གེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚད་མ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསར་དུ་བུང་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེ་འཇལ་བའེ་ 
ཐློ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའེ་ 
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ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་གིས་གསར་དུ་གཅོད་ 
རྒྱུའི་སྒོ་འདོགས་མེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་དེའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཁྱབ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 
ལ་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་པའི་ཕྱེར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་ཟེར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེས་གསར་དུ་གཅོད་རྒྱུའེ་རྩེ་གཉེས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་འདོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟེགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་གིས། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱེ་སྒོ་འདོགས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་གནོད་ 
པར་ཐལ། དེས་སྒྲ་རྟག་འཛིན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ 
ན་མ་ཁྱབ། དེས་དེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་དེ་ 
ལ་མི་གནོད་པའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སྒྲ་ 
མི་རག་ཏོགས་ཀྱི་རྗས་དཔག་གིས་སྒྲ་རག་འཛིན་གྱིསྒོ་འདོགས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ 
ལ་གནོད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་མི་བསླུ་བའེ་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 
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དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་བསྩུ་མེད་ཅན་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁུབ། ལུང་དེ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ། མི་བསྙ་བའེ་ཤེས་ 
པ་བསྟན་པ་ལ་དེ་ཅམ་གྱིས་ཆོག་གམ་ཞེ་ན་མི་ཆོག་ཅེས་དོན་གྱིས་ 
འཕངས་པས་སྔར་མ་བཅད་པའམ་མ་བཟུང་བའེ་དོན་གསར་རྟོགས་ 
དེ་ཡང་དགོས་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཀྱང་སྒྲ་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
རེ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། ལྷ་དབང་བྲོས་ཚད་མ 'བླ་མེད་ཅན་ཤེས་ཞེས་ 
པས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད་གཅིག་བསྟན་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཞེས་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མའེ་ 
མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་གཉེས་བསྟན་པར་ཐལ། ལུང་དེའེ་ཕྱེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། དེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་རེ་རེ་བསྟན་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་ལ། 
ཚད་མ་བསྩུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། །མི་བསྩ་། སྙུ་ཞེས་པས་དོན་དམ་པའེ་ཚད་ 
མའེ་མཚན་ཉེད་དངོས་སུ་བསྟན། མ་ཤེས་དོན་གྱེ་གསལ་བྱེད་ཀྱང་ 
ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཚད་མའིེ་མཚན་ཉེད་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ 
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ན༈ འོ་ན། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་རྒྱན་མཁན་ 
ོའེ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་འཆད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེའེ་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ 
པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཚད་མ་སྤྱིའེ་ 
མཚན་ཉིེད་ཀྱང་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
$ ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དེ་འཆད་པ་ལ། རང་ལས་རང་གི་ངོ་ 
བོ་རྟོགས། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བྱུང་། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱང་རེང་པོ་ནས་ཡལ་འདབ་ཅན་ 
གྱེ་ཤིང་རང་གི་ངོ་བོ་ངེས་ལ་ཁྱད་པར་མ་ངེས་པའི་དབང་པོའེ་མངོན་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་ཤིང་རིང་པོའེ་ངོ་ 
བོའེ་སྤྱེ་དེ་ངེས་ནས་ཁྱད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་དགོས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ 
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ཉིད་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཝྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་ཉེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལྭ་བོ་གཞན་ 
ལྟ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རེག་པ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉེད། 
དེ་ལྟར་ལྟོས་དགོས་པའེ་རེག་པ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱེ་ཚད་མའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཕའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུའི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ 
གོམས་པ་ཅན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།རང་ཉེད་ཚད་མ་ 
ཡིན་པར་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་ 
གཟུང་དོན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་ལས། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པར་ཐལ། 
རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རང་ཚད་མ་ཡིན་པའིེ་ཆ་ལ་ཚད་ 
མར་སོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་ཞེས་ 
པའི་གོ་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རང་གི་གཞལ་བྱའེ་དོན་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་ 
པ་རང་སྟོབ་ས་ཀྱེས་འདྲེན་ནུས་པ་ཅིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་དགོས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། མངོན་སུམ་ཡང་ནེ་དོན་མེད་ན། །མི་ 
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འབྱུང་པ་ལ་ཚད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ཡང་ན། ཞེས་པས་རང་ལས་ངེས་ཀྱེ་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན། དོན་མེད་ན་ཞེས་པས་རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་སྟེང་ན་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་ཞེས་བསྟན། མི་འབྱུང་བ་ལ། ཞེས་ 
པས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་ 
མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་དེ་དེའེ་ཡུལ་དུ་བསྟན། ཚད་མ་ཡིན། ཞེས་ 
པས། རང་གི་གཞལ་བྱའི་སྟེང་ན་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་ལ་ཚད་མར་འགྲོ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་ 
ན་རང་ལུགས་ལ་རང་གི་གཞལ་བྱའེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་དོན་གྲུབ་པ་མེད་ན་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
ནུས་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཚད་ 
མ་དང་། མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཐམས་ 
ཅདདེ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ཏེ། ོག་གེའི་སྐད་ལས། ནལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་ 
པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ནེ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མ་ཉེད་ 
དོ། ༈རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ངེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ 
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ཉེད་ཁོ་ན་ལས་ཚད་མའོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་ན་དོན་མ་གྲུབ་ན་ 
རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
གེའེ་སྐད་ལས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ནེ་རང་ཉེད་ཁོ་ན་ལས་ 
ཚད་མ་སྟེ་ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན༈ མངོན་སུམ་དང་པོ་བ། ཡིད་མ་གཏད་དང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་གསུམ་ཡོད་དེ་ཨུངལ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུད་ཀྱེ་དེ་འཛེན་པའེ་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུ་དང་པོ་ཡིན། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ 
དུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་གཏད་ལྟ་བུ་གཉེས་པ་ཡིན། རྒྱང་རེང་ 
པོ་ནས་མེའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ལ་དེ་ཡིན་མིན་གྱེ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའེ་ 
མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་དགག་གཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གི་ཚད་མ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སྲུ་ངེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ 
ཚད་མ་གཉེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁབ། འོ་ན་ཚད་ 
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ར་ར 


མ་གཉེས་ཀྱེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྦྱི་གཉེས་སུ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤྱི་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་རེ་རེའེ་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། རང་ 
སྤྱི་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་རང་རང་གི་བཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་བའེ་གཞལ་བྱ་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤྱིས་པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ནེ་ཚད་མའིེ་ཡུལ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། བཟུང་བར་བྱ་བ་དང་ཞེན་པར་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་སོ་ 
སོར་མི་འཇོག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བཟུང་ཡུལ་ལ་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཁྱབ། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་དངོས་སམ་གཞལ་བྱའམ། རྙེད་ 
དོན་ལ་སྦྱེ་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། 
མངོན་སུམ་གྱེ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅེག་ཡིན་ལ། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངེས་པས་ཞེན་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱུན་ཉིད་ 
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ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའེ་གཞལ་བྱ་ལ་དེའེ་བཟུང་ཡུལ་གྱེས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའེ་བཟུང་ 
ཡུལ་ལ་སྦྱི་མཚན་གྱིས་ཁྱབ། དེའེ་འཇུག་ཡུལ་ཞེན་ཡུལ་དངོས་གཞལ་ 
རྣམས་ལ་རང་མཚན་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདེ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནེ་རང་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། བཟུང་བར་བྱ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ཉོག་པ་ལ་སྣང་ན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ལ། རང་མཚན་ཡིན་ན་ཉོག་བ་ལ་མི་སྣང་བས་ཁྱབ་སྙམ་པ་དང་། 
དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཉོག་པ་ལྭ་ཞོག་ན་མོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཉེས་ལ་འཁུལ་ 
ནས་ཉོག་པའེ་དངོས་གཞལ་ཡིན་ན་ཉོག་པ་དེའེ་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་དེའེ་འཛེན་སྟངས་ 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གཞེ་གྲུབ་ 
ན་ཁྱོད་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། གོང་ 
དུ་འདོད་ན། དེའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའིེ་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པའེ་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
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པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པའི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་སྤྱི་མཚན་གྱེ་མཚན་ཉེད། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྣང་ངོར་གྲུབ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། ཚད་མ་དེ་གཉེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་ཡོད་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་རྙེད་དོན་སོགས་ 
ལ་རང་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། དེ་གཉེས་ཀྱེས་ 
ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་རེགས་གཏེར་གྱི་ཚིག་ཟིན་ཅམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡུལ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་གྱིེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། 
གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ཁོ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉེས་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཞལ་བྱ་གཉེས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉེས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་དེས་དངོས་ཤུགས་ལ་དངོས་པོ་མ་ 
གཞལ་ཀྱང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་སྤྱད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པ་ 
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ལས། །ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེའེ་དོན་ནེ་རེགས་ཐིག་དར་ཊིཀ་ལས། མཐར་རང་ 
མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
སོ། ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གང་གི་ཡང་རྙེད་ 
དོན་དང་འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། །འཐད་ལྡན་ལས། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚད་མའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་ 
དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དང་དེ་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་ 
བཅད་ནས་མཐོང་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། ཚད་མའི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཏེ། སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་ཡང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ 
མཐོང་བའི་འཇུག་ཡུལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། འདུས་མ་བྱས་དངོས་མེད་ཡིན་པས། འདུས་མ་བྱས་དངོས་ 
མེད་ཉོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་མཐོང་བའི་ 
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འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་དུ་དགག་གཞག་གཞན་ནམས་ལ་རེགས་ 
འདྲེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་པའེ་ཞེན་ས་ཡིན་ 
ན་དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའེ་ཞེན་ས་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། བུམ་འཛིན་ཉོག་པ་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། དེའེ་སྣང་ 
ཡུལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའེ་ལམ་ 
སྒྲིག་ལས། རྟོག་པའི་དངོས་ཀྱི་ཞེན་ས་ནི་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་པ་དེ་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གང་ཞིག་ 
ཁྱོད་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱེར། དང་པོ་དངོས། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
གི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའེ་ཞེན་རེག་དེ་རྟོག་པའེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ཚད་མའིེ་གངས་ 
ངེས་ཀྱི་གོ་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་བའེ་མངོན་ 
རྗེས་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་གངས་ངེས་ཡིན་ན་ཕུང་སུམ་འགོག་པའེ་གྲངས་ 
ངེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲངས་ 
ངེས་དེ་ལ་ལོག་ཉོག་སེལ་པའི་གངས་ངེས། དགོས་པ་ཅན་ཀྱེ་གངས་ 
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ངེས། རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས། ཕུང་སུམ་འགོག་པའིེ་གྲངས་ 
ངེས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་རང་ཡིན་ 
པར་གྱུར་བའི་མངོན་རྗེས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་ 
བའེ་གངས་ངེས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལོག་ཉོག་སེལ་བའིེ་གྲངས་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་གཉེས་གང་རུང་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ 
ངེས་ལ་ནེ། ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། དེ་ 
གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ལ་གཅིག་དང་གསུམ་བཞེ་ལྔ་སོགས་འདོད་ 
པའེ་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་གངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ 
ལས། རྣམ་པ་གཉེས་ཞེས་པའིེ་ཚིག་གེས་གཅེག་དང་གསུམ་དང་བཞེ་ 
དང་ལྔ་དང་དྲུག་ཅེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྗེས་དཔག་ལ་རང་དོན་རྗེས་ 
དཔག་དང་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
དེ དགོས་པ་ཅན་གྱི་གྲངས་ངེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་ན་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
གཉེས་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ 
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གམ་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། རྗེས་དཔག་རྣམ་གཉེས་རང་དོན་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པའི་གྲངས་ངེས་དེ་དགོས་པ་ཅན་གྱེ་གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་དེ་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱེ་ལམ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པར་བཤད་པ་ 
མངོན་མཐོ་ལྭ་ལྟོས་པའི་གངས་ངེས། ཚོགས་གཉེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའེ་གྲངས་ངེས་གཉེས་སོགས་དྲུག་བཤད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
ཤེས་བྱ་ལ་བདེན་པ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་ 
གྲངས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའེ་ཤེས་ 
བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། མདོ་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉེས་པོ་འདེར་ཟད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༢ གཉེས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཚད་མ་ལ་གཉེས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉེས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་དེ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའེ་ 


ཐློ་རེག་མཐའ་དཔྱོད། 52 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་སོགས་འདོད་པའི་ལོག་ཉོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའེ་གཞལ་བྱ་ལ་སྣང་ཡུལ་ལམ། 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། སྦྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་ 
དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫ་ གཉེས་པ་སོ་སོའེ་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་དང་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ 
ངོ་བོའེ་ཁུད་པར། གྲངས་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་དོན་གྱེ་ཁུད་པར། 
སྤྱོད་ཡུལ་གྱེ་ཁྱད་པར་བཞི་ལས། དང་པོ་འཚད་པར། ཚད་མ་མདོ་ 
ལས། ཉོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེའེ་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དགག་ 
གཞག་སྲང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའེ་རེག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚིག་ཟུར་དུ་ 
རྟོག་བྲལ་ཙམ་སློས་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་ 
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སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདེར་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་པའེ་དངོས་བསྟན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་རེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས། ལྡོན་ཤིང་ 
འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རྣམས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དེར་ཐལ། དུང་དཀར་གྱི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་ལ་དབྱེབས་ལ་ 
ཚད་མར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྱུར་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་དུ་རྒྱལ་དབང་བློས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མའི་ལམ་སྒྲིག་ལས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་ 
དབང་བློས་ཞེས་པ་ནས། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས། 
གྱུར་ཞུགས་པ་ན་ལྫོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དག་ནི་འདོད་ 
པའེ་དོན་ཐོབ་པས། ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཚད་མར་ 
མི་འགྲོ་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། མངོན་ 


སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རེབ་བཅས། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
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འཕྲལ་གྱི་འཁྱུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་གྲུར་ཞུགས་པ་ན་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་རབ་རིེབ་ཅན་སོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བློ་ན་རེ། དེའེ་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དུང་དཀར་སེར་ 
པོ་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་ལྡོན་ཤིང་འགྲོ་བར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེས་ལྡོན་ཤིང་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱང་སེར་པོ་ལ་འཁྲུལ་ཞིང་དབྱེབས་ལ་མ་འཁྲུལ་པས་འདོད་པའེ་དོན་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དུང་དཀར་སེར་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་པོས་མ་ 
བསླད་པའེ་ཆ་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལྗོན་ཤེང་འགྲོ་བར་ 
སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ལྡོན་ཤིང་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་ 
བའེ་ཕྱེར་ཏེ། འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། ལོག་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེང་དང་ 
ཇི་ལྟར་འཕྲད་ཅེ་ན། ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་ཡོངས་ 
སུ་བཅད་པའི་ཤིང་ནེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡིན་ལ། ཤིང་ 
་ནེ་འགྲོ་བ་མེད་པས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཕྲད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉེས་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པས། ཁ་ཚོན་བཅད་དཀའ་ཡང་མཉམ་མེད་ཙོང་ 
ཁ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ཕྱི་མའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་རེགས་ཏེ། 
ཚད་མ་མདོའེ་དར་ཏཊཱཀ་ལས། དེ་དག་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། 
ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟབ་པས། ཞེས་པ་ནས། འདྲེན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཕྱེ་མ་ལྟར་བཞེད་པས། དེ་ལྟར་ཁས་བླང་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། སྒོ་ 
སྟེང་གི་ནོར་བུའེ་འོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ལྷ་ཤུཀ་གཉེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་ 
པའྱེ་བོ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན།མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་ནོར་བུ་སྒོ་སྟེང་ 
དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེར་ཐལ། ནོར་བུའེ་འོད་དེ་ངོ་བོ་ནོར་ 
བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་དེ་གསུམ་ 
གྱེ་འདོད་པ་འཆད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྟེང་ 
གེ་ནོར་བུའེ་འོད་འཛེན་པའིེ་དབང་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་དང་། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒོ་ཅན་དེའེ་ནང་དུ་ནོར་བུ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་རྗེས་ 
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དཔག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། ཚད་མ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ནོར་ 
བུའི་འོད་ལས་ནི། ནོར་བུ་འཛེན་པའི་བྫོ་དེ་ཉིད་དུ་ན་མངོན་སུམ་མམ། 
ཡང་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རེགས་ 
གཏེར་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱེ་གྲངས་ངེས་དེ་ལ་ 
བྱེ་སྨྲས་དེ་ལ་གསུམ་ཁོ་ནར་འདོད། མདོ་སྡེ་པས་བཞི་ཁོ་ནར་འ་དོད། 
དངོས་སྨྲ་པས་གཉིས་ཁོ་ནར་འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན་རིགས་གཏེར་ལས། 
མངོན་སུམ་བཞི་པོ་མདོ་སྡེའེ་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་གསུམ་རྣམ་རེག་ 
གཉེས། །ཞེས་ྣམ་རིག་པས་དེ་ལ་རང་རིག་དོན་རེག་གམ། རང་ 
རེག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གཉེས་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ཞེས་པ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ།-རིགས་གཏེར་དར་ 
ཉཱཀ་ལས། དེ་ནི་བཞི་པོ་དེ་དབང་པོ་ལ་བརེན་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་ལུགས་ལ་ཆོག་པ་ལྟར་དེ་ལ་བཞེར་གྲངས་ 
ངེས་པར་བསྟན་པའེ་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐབས་འདེར་མངོན་སུམ་ 
བཞི་བཤད་པ་དེ་ཕུང་སུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། གཞན་སེམས་ཤེས་པའེ་མངོན་ཤེས་འདེར་བསྟན་མངོན་ 
སུམ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། སྐབས་འདེར་གྲུབ་མཐའ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའེ་སྐབས་ 
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ཡིན་པས། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་མ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁབ།། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཐེག་དར་ཊཱེཀ་ལས། གཞན་སེམས་ 
ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀྱང་བཞི་པོ་འདེ་གང་གི་ནང་ 
དུ་ཡང་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་ལ། ཞེས་པ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྐབས་ 
འདེར་མངོན་སུམ་ལ་བཞེར་བཤད་པ་ནིེ། ཕུང་སུམ་སེལ་བའེ་གྲངས་ 
ཅེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོག་ཉོག་ 
སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མིག་ 
དབང་སོགས་ཁོ་ན་ལྟ་བྱེད་དང་། མདོ་སྡེ་པས་ཡིད་མངོན་བཤད་པ་ 
་་ལ་དགག་པ་བྱས་ཤིང་། བྱེ་སྨས་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་། མུ་ 
སྟེགས་དཔྱོད་པ་བས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མི་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ལོག་ཉོག་སེལ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེགས་ཐིག་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
བཞིར་དབྱེ་བ་ནེ། ཞེས་པ་ནས། ལོག་པར་ཉོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ 
དགོས་པ་ལྭ་ཉོས་པའི་གངས་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ། མངོན་སུམ་ཡིན་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རེགས་གཏེར་ལས། མངོན་སུམ་ཉོག་ 
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བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། བྱེས་པ་འཇུག་པའེ་རྟོག་གེ་ལས། འཁྲུལ་བ་ནེ་རབ་ 
རིབ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་མགལ་མེ་བསྐོར་བ་སོགས་དབང་པོ་ལ་ 
གནོད་པའི་སྐྱོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ 
ན། སྭོསྐྱེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ 
ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་གཟུགས་གཟུགས་ 
སུ་སྣང་བ། གཟུགས་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་སྣང་བ། ཐ་ 
རྙད་དུ་སྣང་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཚད་ 
མ་ཀུན་བཏུས་དར་ཏཱིཀ་ལས། སེམས་ཙམ་པས་བརྟན་བྱུང་གེ་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་མ་བསླད་པར་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པ་མདོ་སྡེ་པ་འདོད་ཀྱི། སེམས་ཙམ་པས་ཁས་མི་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་རེགས་གཏེར་ལས་ 
བཤད་པ་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱེ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་ 
འབྱུང་གི་མི་བསླ་བའེ་རེག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 


རབ རར 
ངེས་དར་ཊཱིཀ་ལས། བག་ཆགས་བཏྟན་པ་ནི་འཁོར་བཇི་སྲེད་ཀྱི་བར་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྲུང་བ་ནི་མི་བསླ་བ་ 
ཉིད་དུ་འཇོག་གོ་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཡང་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་ 
གྱི་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གཉེས་གཅིག་ཐེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
བཤད་པའི་ཚེ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཤད་དགོས། འཇུག་པའི་ཚེ་དོན་ 
དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བྱེས་ 
པ་འཇུག་པའི་རྟོག་གེ་ལས། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ན་མངོན་སུམ་གྱེ་ 
སྒྲས་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་ 
དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ 


འོག་མའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་བཀོད་པའི་ཚེ་བཞེ་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་ 
བར། དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་མོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། མངོན་ 
སུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་ 
པའེ་དབང་ལས་ཉོགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་སྐྱེས་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
པའེ་ཚེ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྐད་དོད་ 
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བྱཏྱ་ཊཱ་སོ་སོར་ཕྲལ་ན་པ་ཏེ་ཞེས་པ་སོ་སོ་དང་དོན་དེ་དང་དེ་ཞེས་ཟློས་ 
པ་སོགས་ལ་འཇུག ཨཀྟ་དབང་པོ་ལྔ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཛེ་ཏཱ་ 
རིས། དེས་ན་ནམ་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་རུང་ 
མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་གྲགས་སོ།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

༈ རང་གི་ལུགས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའེ་དོན། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས་ཀྱི་དོན་དང་ལྔ་། དང་པོ་ལ་མདོ་ 
སྡེ་པའེ་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། གྲུབ་མཐའ་གོང་མའེ་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནེ། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་རེག་ 
པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། ཡིད་ 
མངོན། རང་རིག་མངོན་སུམ། ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་བཞེ་ཡོད། 

༈ གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་རིག་དེ། དབང་མངོན་གྱེ་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཇིན་པའི་དེ་ནས། རེག་བྱ་འཛིན་པའེ་དབང་ 
མངོན་གྱི་བར་ལྔ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའིེ་ཚད་མ་ 
དང་བཅད་ཤེས་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གསུམ་རེ་ཡོད། དང་པོ་ 


གསུམ་སོ་སོའེ་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་དང་པོའེ་མཚན་གཞི། དེ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་གཉེས་ 
པའི་མཚན་གཞི། ངས་གཟུགས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་སྙམ་པའི་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་གསུམ་པ་ཡིན། ། 

༈ ཡང་དེ་ཚྔ་པོ་རེ་ཆེ་ལྭ་ཧེན་གྲསུམ་རེ་ཡོད་དེ། རང་རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན། བདག་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐྱེན་དེ། དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་དང་གྲུབ་ 
བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་མི་རྟག་པ་རགས་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། ཕྲ་མོ་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུས་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་དེ་ཡིན་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
དམེགས་རྐྱེན་དང་དེའེ་གཟུང་དོན་གཉེས་སྐབས་འདེར་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
པའི་ཉྐྱེན་དེ་དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་། ཐུན་མོང་པའེ་བདག་རྱེན་གཉེས་ 
ཡོད། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུགས་འཛིན་ནུས་སུ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱན་དེ་དང་པོའེ་མཚན་ཉིད། 
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མཚན་གཞེ་མེག་དབང་ལྟ་བུ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ 
ལས་གཞན་པའི་དེ་རང་དབང་དུ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་གཉེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞེ། དེའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཡིད་ལྟ་བུ། དེ་གསལ་ 
རིག་ཏུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་དེ་གསུམ་པའེ་མཚན་ཉེད། མཚན་གཞེ་ནི། དེའེ་ 
སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན། ལྷག་མ་རྣམས་རེགས་འདྲ། 
༢ གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་ 
གསུམ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལས་བྲུང་ཞིང་དེའི་བཟུང་ 
དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛིན་པའི་རང་ཉིད་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའེ་ 
ཆ་ནས་བཞག་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དེའི་མཚད་ཉིད། སྔོར་ 
སྣང་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་བའེ་སྔོན་འཛིན་ཡིད་མངོན་ལྟ་བུ་དེའེ་ 
མཚན་གཞི། དེའི་མཚན་ཤིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་རང་འདྲན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
མངོན་གྱི་བཟུང་ཡུལ་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་འཛིན་ཞེས་སྨོས་པས་རང་ 
ཡུལ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་ནམ་སྙམ་པ་དང་། དེ་བཅད་ཤེས་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ཏེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། བཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པ་ཉེད་བསལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སློས་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་བསལ་ཞིང་། དབང་པོའེ་མངོན་སུམ་ལས་བྱུང་ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་ 
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པས་ལོང་པ་དང་འོན་པ་སོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ལོག་ཉོག་བསལ་ 
ཏེ རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ 
ཡིན་པས་ཞེས་པ་ནས། མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གྱེ་ཁྱད་པར་ 
གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་བ་ 
བསལ་ཏེ། ཞེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་མངོན་ 
ཡིན་ན་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་གེའེ་སྐད་ལས 
དབང་མངོན་འདས་མ་ཐག་ཏུ་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན། སྒྲ་ 
འཛེན་ཡིད་མངོན། དི་འཛིན་ཡིད་མངོན། རོ་འཛེན་ཡིད་མངོན 
རེག་བྱ་འཛིན་པའེ་ཡིད་མངོན་དང་ལྔ་ཡོད། གསུམ་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་ 
རེགས་གཏེར་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ན་རེ། དང་པོར་དབང་མངོན་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་དེ་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ 
དེ་རྗེས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སོགས་དབང་ཡིད་སྤེལ་ 
མར་སྐྱེ་བ་རྒྱན་མཁན་པོའེ་ལུགས་སུ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དང་པོར་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དང་དབང་པོས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་ 
པ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉེས་རྐྱེན་མཚུངས་པས་སྐྱེད་ 
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ལ༈ དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ནས་མཐར་འགག་པའེ་བར་ 
དུས་མཉམ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་ཕྱིར་ལྟའེ་མངོན་སུམ་གཉེས་དང་། ནང་ 
ལྟའེ་རང་རིག་གི་འགྲོས་གཅིག་དང་གསུམ་སྟེ། མངོན་སུམ་འགྲོས་ 
གསུ མ་པ་འདེ་ བྲ མ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ད གའ་བའམ་ ་ཤཾ་ཀ་ར་ན རྫའེ་ལུག ས་སུ་ 
བྱས་པ། ཡང་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུནམཐའ་ཏོནར་སྐྱེ་བ་སྲོབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྔ་ཕྱེ་གཉེས་མི་འཐད་ལ། བར་མ་ 
འཐད་ཟེར་ཏེ། རིགས་གཏེར་ལས། སྤེལ་མ་དང་ནེ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ།། 
གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་གནོད་བྱེད་ཡོད། །ཅེས་སོ། །རྒྱན་གྱི་ལུགས་སྤེལ་ 
མར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་འགྲེལ་བཤད་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག་ལས་ཀྱང་མི་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་གྱི་མུན་སེལ་ལས། དབང་ཡིད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་རྒྱན་མཁན་ 
པོས་བཞེད་དོ། །ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི་ 
བོད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
གང་ནའང་མི་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་དར་ཏཱིཀ་ལས་ 
ཀྱང་། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ད་ལྟར་འགྱུར་བའི་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བ་ན་མི་སྣང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གནོད་བྱེད་མང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་ཀྱང་། 
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དེ་ལུགས་སུ་སྨྲ་བའེ་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། དབང་མངོན་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
ཚེ་བར་མ་ཆད་པར་ཡུལ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དབང་ཡིད་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྤེལ་མ་དེའེ་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རིམ་ 
གྱེས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། །རྣམ་ཚད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱན་གྱེ་ལུགས་ལ་དབང་ཡིད་སྤེལ་མར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱན་གྱི་ལུགས་ལ་དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་དུས་མཉམ་པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སློབ་དཔོན་དེས་ 
ཡིད་མངོན་ལ་ཉོག་པ་གཅིག་འདོད་པས། དབང་མངོན་དུས་སུ་ཡང་ 
རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱན་ལས། གོམས་ལས་མདུན་ 
ན་གནས་པ་ལས། །འདེའོ་ཞེས་ནི་ཤེས་པ་གང་། །མངོན་སུམ་བྱེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་མཆོག་དང་བརྩད་ཚུལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་སྤོའོ། །འདེས་འགྲོས་རྩི་ན་འགྲོས་གསུམ་པར་བྱའོ། །རྒྱན་ 
གྱི་ལུགས་དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་དང་། 
དེ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་གི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་མདོ་དང་སྡེ་བདུན་གྱིས་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པ ར་ཐལ་བ་སོག ས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རུང་བར་འགྱུར་ 
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རོ། ༈ཡང་བྲམ་ཟེའེ་བཞེད་པར་འདོད་ཚུལ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་བྲམ་ཟེའེ་གཞུང་འགྱུར་བ་དང་། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པས་དེའེ་བཞེད་པར་སྟོན་བྱེད་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་། དེར་ཐལ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའེ་བཞེད་པ་ཡིན་ཞེས་སྔ་མ་དག་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་བྲམ་ 
ཟེའི་བོད་དུ་འགྱུར་བའེ་གཞུང་ལུགས་གང་ནའང་ཁུངས་མེད་ཅིང་། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལ་འགྲོས་གསུམ་ 
ངེས་ཅན་བྱས་ནས་རྩེ་དགོས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འགྲོས་ 
བདུན་ཀྱང་རྩི་འདོད་ན་བརྩེ་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ་ཡུལ་གྱེ་སྒོ་ནས་ 
འགྲོས་ལྔ་དང་དབང་བོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འགྲོས་གཉེས་དང་བདུན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། རེགས་གཏེར་དར་ཏཊཱིཀ་ལས། ཡུལ་གྱི་འགྲོས་བྱེད་ན་ 
ལྔར་འགྱུར་ལ། དབང་བོ་དང་ཡིད་ཀྱི་འགྲོས་བསྣན་ན་བདུན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། སྐྱེ་ཚུལ་འདེ་ 
ལ་འགྲོས་དུ་ཡོད་བརྩེས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་མ་གོ་བས། 
འགྲོས་དུ་རྩེ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
གཞན་ཡང་། མིག་གི་དབང་མངོན་ཡུལ་གཟུགས་ལ་འཇུག་བཞིན་ 
པའི་དུས་སུ་སོ་སྐྱེ་དེའེ་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཡིད་ 
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མངོན་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནེ་སྡེ་བདུན་རྩ་འགྲེལ་ 
གྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ཉེད་སྟོན་པའེ་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ 
བ་གང་ཞིག །དེར་མ་ཟད། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཅིག་ཅར་རིགས་ 
མི་མཐུན་སྐྱེ་ཡང་། །ཤེན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅེག་གེས། །སོགས་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཞུགས་པ་ཡི། །སོགས་དུ་མ་དང་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོས་རྒྱུ་བྱས་པ་དང་། 
དབང་མངོན་གྱེ་བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཟུང་བར་བཤད་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་སླ། གཞན་ 
ཡང་། བྲམ་ཟེའེ་ལུགས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་། དེ་རྗེས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉེས་ 
སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། དེའེ་ལུགས་ལ་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་ 
ཁོ་ནར་བྱེད་པ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉེས་ 
པ་དང་འགྲོས་གསུམ་པ་གཉེས་ཀར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉེས་པ་གཅིག་དགོས་པ་གང་ཞིག འགྲོས་གསུམ་ 
པ་ཁོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དང་པོར་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་དུས་མངོན་སུམ་འགྲོས་གཉེས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དུས་དབང་མངོན་དང་རང་རིག་ 
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གཉེས་ལས་མངོན་སུམ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། མངོན་ 
སུམ་འགྲོས་གཉེས་པར་དེའེ་ཚེ་འགྱུར་རོ། །སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་འཕེན་ 
ཤེས་པར་བྱ། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་སྡེ་བདུན་གྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ 
པཌ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་དབང་མངོན་གྱེ་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་ཕན་ཆད་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པ་དང་། སྤེལ་མར་སྐྱེ་བ་དང་། རྟོག་བྲལ་གྱེ་མངོན་ 
སུམ་འགྲོས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། མངོན་སུམ་ཏྟོག་བཅས་རྒྱན་ལྟ་ 
བུ་རྣམས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་ཕྱི་མ་རྣམས་སླ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་དབང་གེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པའེ་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་ 
པ་གཉེས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ 
ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ 
ཕྱེར། དབང་མངོན་དུས་སུ་ཡིད་མངོན་མི་སྐྱེ་ལ་དེ་རྫོགས་རྗེས་དེ་ 
མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་གི་དུས་སུ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ 
ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་མེད་དབང་གིས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། འདེ་རྒྱུན་དང་རྒྱུན་མ་ 
རྫོགས་གོང་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་མ་ཚང་མཚུངས་ཀྱང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་ 
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མེད་མི་མཚུངས་ཏེ། རྒྱུན་མ་རྫོགས་གོང་དུ་དབང་ཤེས་བར་མ་ཆད་ 
བར་འབྱུང་བས་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་གོ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། 
རྒྱུན་སྐྱེ་ན་ཕྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་འགྱུར་བས་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
སྒྲོ་འདོགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེས་ན་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
ཡིན་པས་ལུང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འཐད་ལྡན་ཆུང་ངུ་ལས། 
ཡིད་ཀྱེ་མངོན་སུམ་དེ་ནེ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་འདེ་ 
གྲུབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མ་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རེགས་ 
ཐིག་དར་ཊཱེཀ་ལེགས་བཤད་རིེན་པོ་ཆེའེ་གཏེར་ལས། ཡིད་ཀྱེ་མངོན་ 
སུམ་དེ་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའིེ་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་མ་གཞན་གྱེས་ 
རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 
ོསྐྱའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། 
དེར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་འཛེན་པའིེ་རང་རིག་ཡོད་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཚད་ 
མ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་ 
གིས་གཞལ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། འདེ་ཡང་གོ་ཐོབ་བྱས་སོ། །ཁོ་ 
རང་ལ་འོ་ན། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རེག་མངོན་ 
སུམ་གྱེས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ལྷག་མ་རྟོགས་སྲའོ། ། 


ཤ གསུམ་པ་རང་རེག་ནེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཆགས་ལ་ 
སོགས། །རང་རིག་ྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རང་འགྲེལ་ 
ལས། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་དང་བདེ་བ་དང་ 


སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་། དབང་བོ་ལ་མི་ལྟོས་ 


པའི་ཕྱིར། རང་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་ 
པར། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་ 
དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་མིན། ཞེས་བྱུང་། འདེར་རང་རིག་གི་མཚན་ 
ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནེ། འཛིན་རམ་རང་ 


རིག་གི་མཚན་ཉིད། རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འཛིན་རྣམ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། འཛིན་ནམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་ 
པའེ་གསར་དུ་མི་བྱས་བའི་ཤེས་པ་དེ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱེ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་པར་གྱུར་ 
པའི་ཚད་མ། བཅད་ཤེས། སྣང་ལ་མ་ངེས་ཀྱི་བློ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་མིག་ཤེས་ཉམས་སྱོང་གེ་རང་རིག་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་དང་། དེ་འདྲ་བའེ་རང་རེག་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལྟ་བུ་བཅད་ཤེས་དང་། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་མའེ་ 
ངོ་བོར་གྱུར་བའེ་ཡིད་མངོན་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་། བྱེ་བྲག་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བ་འཛིན་པའི་རང་རིག་དང་། རྒྱང་ཕན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས 
དཔག་ཚད་མ་འཛིན་པའི་རང་རིག་ལྟ་བུ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན། 
གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་ 
ཅན་གྱེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དྲན་པའི་དན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་རེག་ཡོད་པར་ཐལ། 
རང་མྱོང་བྱེད་ལ་རང་རིག་གཞན་རིག་གང་རུང་དུ་ངེས། གཞན་རིག་ 
གི་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ཀྱིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ངེས་ལས། དུས་ 
ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉེས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ 
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རྒོང་བ་ནི་མེད་ཕྱེར་ཡང་། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དྲན་པ་ 
ལས་ཀྱང་བདག་རིག་གྲུབ། །ཅེས་སོ། །ཁ་ཅིག །རང་རིག་ལྡན་ 
མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ལྡན་མེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་ན། རང་རེག་མངོན་སུམ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའེ་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲངས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཡང་ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅད་ཤེས་མེད་ཟེར་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིེག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། རྟགས་སླ། ཁབ་ 
སྟེ འཐད་ལྡན་ཆུང་བ་ལས། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
དག་གི་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་རྒྱུན་ 
ཏུ་གྱུར་བའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕྱི་མ་རྣམས་ནེ་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་སྦངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རང་ 
རིག་ཏུ་གྱུར་བའེ་བཅད་ཤེས་མེད་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ 
གི་རང་རིག་དེ་བཅད་ཤེས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེའིེ་ཡང་སྐད་ཅིག་གཉེས་པ་བཅད་ཤེས་ 
བྱས་ཆོག་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན། མངོན་སུམ་བཞེན་ནོ། ། 
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༢ བཞེ་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནེ། ཚད་མ་མདོ་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
མཐོང་། །ཞེས་པའིེ་དོན་རྣམ་འགྲེལ་འདེར་འཆད་པར། རྣལ་འབྱོར་ 
ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། །དེ་དག་གི་དེ་གོམས་བྱུང་ཡིན། །ཅེས་པ་ 
ནས། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱུང་། འདེར་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ 
དང་པོ་ནེ། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་ཞི་ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞེང་ 
རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ཉོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་མཁྱེན་པ་དེ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན 
རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའེ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་ཀྱང་ཡོད། རང་ 
ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱེ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་སོགས་ཀྱང་ཡོད 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་རང་ 


ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས 
ཐོ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉེད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནེ། བརྩེ་བ་ 
དང་། བདག་མེད་ཉོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན 
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གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་བསྙྒོམས་པ་ལས་བསྙོམ་བྱའི་དོན་ལ་ 
གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་ 
པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་མི་རྟོས་པའེ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མེན། །གང་གང་ཤིན་ཏུ་གོམས་ 
གྱུར་པ། །གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་ཏོག་བློ་ 
འབྲས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་སེམས་གསལ་ 
རེག་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱེ་ཡ་མཐའ་དང་མ་ 
མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའེ་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །རྒྱན་ལས། 
དབང་བོ་ཡད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལས། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའང་དེ་ལས་ཡིན། །དེ་ 
ལས་ཀྱང་ཡང་དེར་འགྱུར་ཕྱིར། །སྲེད་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་གནས།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 

* གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་ 
འདྲ་ཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་། རྐྱེན་ 
གསུམ་གྱི་ཁུད་པར་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དང་། 
མཚོན་བྱ་རྗེས་བརྗོད། མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒྲ་དོན་བཤད་པ་དང་ 
བཞི། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད། དབེ་བ། སོ་སོའེ་དོན་བཤད་པ་ 
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གསུམ། དང་པོ་ནེ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ 
གི་མི་བྱས་བའེ་ཤེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
ངེས་ལས། གཞན་བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱེར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་མི་བསྙ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ་འདེར་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེའེ་འཐད་ལྡན་ལས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བག་ཆགས་བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་ 
དག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐོང་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་སྔར་ལྟར་ཡིན་ལ་སེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ལྟར་སྦྱོར་དགོས། གཉེས་པ་དབྱེ་ན། དབང་མངོན། 
ཡིད་མངོན། རང་རིག ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞེ་ཡོད། དང་པོ་ 
ལ། གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་ནས་རེག་འཛིན་དབང་མངོན་བར་ 
ལྔ་ཡོད། དེ་རེ་རེ་ལ་རང་ཡིན་གྱེ་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གཉེས་གཉེས་ 


ཡོད་ཅིང་། སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད། ། 


་ གཉེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡང་སྡེ་བདུན་ལས་བཤད་པའི་ངོ་ 
བོ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ས་སྡེ་ན་ཅུང་ཟད་ཁྱད་ 
པར་ཡོད་ཀྱང་མ་སྤོས་པས་དེར་ལྟོས། གསུམ་པ་རང་རིག་ཀྱང་སྔར་ 


ལྟར་མདོ་སྡེ་བ་སེམས་ཙམ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་ 
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འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་དག་མི་ 
འདོད་དོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་སྣང་ 


ཡུལ་ལ་རང་མཚན་གྱེས་ཁྱབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉེས་ཡོད་དེ། ཕྱི་མ་ནི་ཐེག་ 
བསྡུས་སུ་བཤད་ཅིང་། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དགོངས་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བ་དང་གཉེས་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ། 

༢ གཉེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ནེ་དམེགས་བརྟགས་ 
ལས། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནེ། །ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་པ།། 
དོན་ཡིན་ནམ་ཤེས་ངོ་བོའི་ཕྱེར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་ 
པ་འདེས། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྣང་བའེ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། 
དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་བསྟན་ཏེ། དེས་དབང་ཤེས་ལས་ཕྱེ་ 
རོལ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་སོགས་ནེ། དབང་ཤེས་དེ་དང་དེའེ་དོན་ 
ཨིན་ཏེ། དམེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དེའེ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས་དམེགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་ཤེས་དེའེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པས་ན་དེའེ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
ཏེ།༈ རང་འགྲེལ་ལས། ནང་གི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་པ་ནང་ན་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ 
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དམེགས་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་སྣང་བའེ་ 
རྐྱེན་བཤད་དོ། །དེར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དབང་ 
ཤེས་གཅིག་པུ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའེ་དུས་མཉམ་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ 
རྐྱེན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་དེ་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་ 
སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དམིགས་བརྟགས་ལས། གཅིག་ཆའང་མི་ 
འཁྲུལ་ཕྱིར་ན་རྐྱེན། །ཞེས་དང་དེའེ་རང་འགྲེལ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་རྐྱེན་ཡིན་ལ་བཏགས་ན་དེའི་ཕྱོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་པ་ 
ཀོ་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་ཡིན་ཞེ་ན་གཅེག་ཆའང་ཞེས་སོགས་ནས། རྐྱེན་ཉིད་ 
ཡིན་པར་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ནེ་ཆོས་མངོན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དག་གིས་རྒྱུ་དྲུག་འདོད་པ་དང་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་ལུགས་ 
མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དམིགས་རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དམེགས་རྐྱེན་གྱི་ཚུལ་འདེ་ཡང་རྒྱུ་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་སྲིད་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྫས་གཞན་གྱེས་མ་ 
ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་ལ་ 
སོགས་པ་སྔ་མ་དག་གེ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་མི་རུང་ཞིང་། དམེགས་རྐྱེན་ནེ་ཤེས་པ་དེའེ་ 
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སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་གཉེས་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགོས་ཀྱེ་གཅེག་ཅར་མི་རུང་བའེ་ཕྱེར། ད་མེགས་བརྟགས་ལས། ཡང་ 
ན་ནུས་པ་འཇོག་ཕྱིར་རེམ་གྱེས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་རང་འབྲས་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་དེ་དང་དེ་ཆོས་ཅན། རིམ་ 
གྱེས་དབང་ཤེས་ཕྱེ་མ་ཕྱི་མའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚིག་དེའི་ནུས་པ་རྩོད་གཞི་བྱས། འཇོག་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཚིག་ཟིན་ 
ལྟར་སྦྲེལ་ན་ཁྱབ་པ་མ་འབྲེལ་བའམ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་རྒྱུར་ཐལ་ 


བའེ་སྐྱོན་འོང་བའི་ཕྱེར་དང་། བག་ཚགས་བརྟན་འབྱུང་ཞེས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སྡེ་བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེས་ 
ན་ནུས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་ 
པར་ཐལ། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་སྔོན་པོ་དང་སྔོན་འཛེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གྱི་སྟེང་གི་དབང་མངོན་ཕྱེ་མ་སྔོན་པོའེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
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གཉེས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་ཕྱི་མའེ་དམིགས་ 
རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་ལས། དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ནེ་རང་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའེ་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ནུས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་བྱེད་ 
པ་མི་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་ 
བ་དེ་ནེ་ཞེས་པས་སྔོན་པོ་དམེགས་ཆྱེན་དང་། ནུས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནུས་ 
པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་འདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། 
དེ་ཡང་སེམས་ཅམ་པའིེ་ལུགས་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བ་ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི། 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་ནས། དབང་ 
ཤེས་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚུལ་འདེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་ 
བའེ་སྔོན་པོ་དང་། དབང་པོ་སྔ་མའི་སྟེང་གི་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཕྱི་ 
མའེ་དམེགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས། དབང་མངོན་ཕྱི་ 
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མའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་པ་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་ཀྱང་འདེར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ 
ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པའི་རྐྱེན་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ 
བདུན་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེའེ་དམེགས་ 
པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྐྱེན་ཡང་ཡིན་པས། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་གྱེ། དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་འདེར་རང་གི་དམེགས་པའི་རྣམ་ལྡན་ 
དུ་སྐྱད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་ 
རྐྱེན་ནི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་དང་དབང་མངོན་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྔོན་པོ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་རྐྱེན་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་ 
ཏེ། དབང་མངོན་དེའེ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡང་ཡིན་ 
པས་དམེགས་རྐྱེན་ཆོས་གཉེས་ལྡན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདེ་དམེགས་ 
རྐྱེན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ 
ཐག་གི་སྔོན་པོ་དང་། དབང་མངོན་སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་མངོན་ཕྱི་ 
མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཏུ་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་གཉེས་ཆོས་ཅན། དམིགས་ 
རྐྱེན་ཆོས་གཉེས་དང་ལྡན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ 
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འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་ཡིན་པ་གཉེས་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་ནང་གི་དམེགས་པ་ནེ་ཆོས་ 
གཉེས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དམེགས་རྐྱེན་དུ་འདོད་ཅེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་དེ། དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་དང་། 
བདག་རྐྱེན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
སྔོན་འཛེན་དབང་མངོན་དེའེ་དམེགས་རྐྱེན་ལ་དེའེ་དམིགས་པས་ཀྱང་ 
མ་ཁྱབ་ཅིང་དེའེ་དམིགས་པ་ལ་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་གྱེས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ 
ལ། དབང་མངོན་དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དེ་ལ་སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། 


མི་སྣང་བས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེས་རྟོགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། མ་ཉརྟེགས་ 
པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་ལ། དེའེ་དམིགས་རྐྱེན་དབང་མངོན་དེ་དང་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཚུལ་སོགས་ཤེས་པར་གྱིས། དམིགས་རྐྱེན་གཉེས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

༈ དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མདོ་སྡེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རེགས་རྒྱན་ལས། 
གཟུགས་འཛེན་དབང་མངོན་རྱོང་ཙམ་དུ་གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། རིགས་རྒྱན་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རེགས་མཐུན་ཁོ་ནས་ 
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བྱེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་པས་དབང་ཤེས་དང་། དབང་ཤེས་གྱེས་ 
རྟོག་པ་དང་། དཀར་འཛེན་དབང་ཤེས་ཀྱེས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཟུགས་ 
འཛེན་དབང་མངོན་གཟུགས་ཁོ་ན་འཛིན་ནུས་སུ་རང་དབང་དུ་སྐྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་དེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ 
བདག་རྐྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག མཚན་གཞེ་དེའེ་བདག་རྐྱེན་དབང་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་པར་མདོ་སེམས་གཉེས་ཀས་འདོད་ཀྱང་། མདོ་སྡེ་ 


བས་དབང་པོ་དེ་བེམ་པོ་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དབང་མངོན་སྔ་མའི་ 
ནུས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་བརྟགས་ལས། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་དབང་ནུས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་གང་ཡིན་ནུས་པའང་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
ནྣམ་རིག་ལ་མི་འགལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་བཅད་ལྷག་ 
མ་ནྣམས་སྔར་བཤད་པས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལུགས་ཡང་ཚིག་གསལ་གྱེ་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

༈ སྨྲས་པ། འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་དགེ་དང་མི་དགེ་དང་།། 
བདེན་གཉེས་བདེན་བཞིའེ་བླང་དོར་མ་ལུས་པ། །སོ་སོར་འཁུུལ་དང་ 
མ་འཁྲུལ་བློ་རིག་ཚོགས། །ལེགས་བཤད་དྭངས་ཤེལ་ནང་དུ་བཀྲ་ 
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འདེ་ལྟོས། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་རང་གཞན་ཚད་མ་དང་། །ཟློ་ 
རེག་འདོད་ཚུལ་འདེ་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱེ། །པཌ་ཆེན་རྣམས་ཀྱང་ 
བཞེད་སྲོལ་ཚོན་རེས་བཞེན། །ལེགས་པར་གསལ་འདེ་སྒྱུ་མ་མིག་ 
འཕྲུལ་བཞེན། །འདེར་འབད་དགེ་བས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་བཞེད་གཞུང་མ་འཁྲུལ་པར། །མ་ལུས་འགྲོ་ལ་འདོམས་ 
པར་འཇམ་པའེ་དབངས། །ཇེ་བཞེན་གནས་དང་འབྲོ་བ་ཀུན་སྒྲོལ་ཤོག ། 

་ ཅེས་བློ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་ 
མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་འབྱུང་གནས་དཔལ་ལྡན་སྒོ་མང་ 
གི་བློ་རིག་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་བློ་རིག་གི་ཁྱད་པར་རྒྱས་བསྡུས་དུ་མ་གསར་དུ་བཏང་བར་ 
སོ་སོའེ་ཟིན་བེས་བྱས་ཏེ། ཐློ་རེག་གི་འཛིན་གྲྭ་སྔ་ཕྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་དམ་པའི་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་བདེ་ཐང་སྤྲུལ་སྐུ་ཨེར་ཏེ་ནེ་ཧུ་ཐོག་ 
ཐུས་རྟགས་བརྒྱད་ཁ་བཏགས་གོས་འབྲུག་རྒྱན་བཞི་མ་དང་རེན་ཆེན་སེར་བོ་དང་ 
བཅས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཤཀྱའེ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ 
བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་ཟེན་བྲེས་དག་ལ་ཞུས་དག་བྱས་ཏེ་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་སྦྱར་ 
བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ 


ཅད་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


་ 47 སྡོམ་ཚིག 


༄༅། གློ་རིག་གི་སྡོམ་ཚིག་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ 


ན་མོ་མཐྫྷཤྲི་ཡེ། བློ་རིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། །ཡུལ་ཅན་བློ་ 
དང་ཡུལ་གཉིས་ལས། །སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། །རང་ཡུལ་ཅི་ 
རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དངོས་པོ་དེ་ཡིན་དབྱེ་བ་ནི། །གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
འདུ་བྱེད་གསུམ། །རྔོད་བྱེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང་། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་པ་དང་། །གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡིན། །བློ་ལ་མཚན་ཉིད་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། །དབྱེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། །རིག་པ་བློ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན། །བློ་དང་ཤེས་པ་རིག་པ་དང་། །གསལ་བ་རྣམས་ནི་དོན་གཅིག་ 
ཡིན། །དབྱེ་ན་རྣམ་པ་མང་ཡོད་དེ། །རྟོགས་པའི་བློ་དང་མ་རྟོགས་བློ། །བློ་ 
རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། །ཚད་མ་དང་ནི་ཚད་མིན་དང་། །རྟོག་བཅས་ 
རྟོག་མེད་བློ་གཉིས་དང། །མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། །སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་སོགས་མང་། ། 

༈ རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ 
ཞེས་བྱ། །བློ་རིག་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་དང་། །བཅད་ཤེས་གསུམ་པོ་ 


བློ་རིག་ @5 སྡོམ་ཚིག 


རྟོགས་པའི་བློ། །གཞན་བཞི་མ་རྟོགས་བློ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ 
ཅག་གིས།།ཡིད་དཔྱད་རྟོགསབླར་གསུངས་པ་ནི།།ཡདདབྱད་ཙམ་གྱིས་ 
རྟོགས་ལ་དགོངས། །རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། །རྣམ་ 
པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་ལ་རིམ་བཞིན་འདོད། །སྡེ་བདུན་ 
ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ལས། །སྤྱིར་བཏང་ཚད་མས་དངོས་ཤུགས་དང་།། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་གིས། །དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་ 
པ་དེ། །དང་པོ་གོ་ཐོབ་རགས་པ་དང་། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་བ་ཡི་ 
ལུགས། །ཡང་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་ནི། །མངོན་རྗེས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
དགོངས། །ཚད་མིན་བློ་ཡི་དངོས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་ 
པའང་དེས་རིགས་འགྲེ། ། 

༈ བློ་རིག་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི། །ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངེས་ 
པ། །བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་། །མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་ 
བཅས་བདུན། །དེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདེན་པ་ལ། །གསར་དུ་ཞེན་པའི་ཚད་ 
མིན་བློ། །ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དབྱེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་དང་། །མ་ངེས་པ་དང་མ་གྲུབ་ 
དང་། །ཡོད་ཀྱང་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི། །ཡིད་དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ 


བློ་རིག་ 4$6' སྡོམ་ཚིག 


ཏེ. ©$ 


ལྔ། །མཚན་གཞི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྒྲ། །མི་རྟག་ཅེས་པའི་ངག་ཙམ་ 
ལས། །ླ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་བློ། དད་བཞིན་དུ་ནི་དེསྒྲུབ་ཀྱི །ཞགཱམཿ 
དང་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི། །རྟགས་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དང་། །བྱས་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ། །མི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡིད་དབྱོད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས་གསུངས། །བསྡུས་ན་གཉིས་ཏེ་དང་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ 
ཡིད་དབྱོད་དང་། །ཡིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ནི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ཡིད་ 
དཔྱོད་དོ། །ཐོས་བྱུང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནི། །ཕལ་ཆེར་ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པས་ 
ན། །དེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མིན་ཞེས་གསུངས། ། 

༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡི་བློ། །རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ 
ནི། །གསལ་བར་སྣང་ཡང་མ་ངེས་པའོ། །དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་དེར་གྱུར་ 
བའི། །དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་རང་རིག་གསུམ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ནི། །གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་ན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་ 
དོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ལ་ཡང་ལྔ། །ཡིད་ནི་གཞན་དུ་ཕྱོགས་དུས་ 
ཀྱི། །སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས། །རེག་འཛིན་དབང་མངོན་ 
བར་ལྔ་འམ། །སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལྔའི། །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་ 
བུའོ། །མཾ་སྐྱེའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་རང་རིག་ 


བློ་རིག་ 6༤7 སྡོམ་ཚིག 


ཀུན། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། །འཕགས་པའི་འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་ 
ནི། །ཚད་མར་རིགས་པའི་རྒྱན་ལས་གསུངས། །དེ་འདྲའི་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ནི། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པའི། རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
དང་། །ལོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ 
དང་། །རང་སཱེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ལྟ་བུ་དང་། །སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་གི །སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མང་། ། | 

༈ རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མིན་གྱི། །རིག་པ་བཅད་ཤེས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་བཅད་ 
ཤེས་དང་། །དེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་དང་བཅས་ 
གསུམ་དུ་ཡོད། །དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡིད་དང་། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་གྱི། །བཅད་ཤེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད། །རིམ་བཞིན་དབང་ 
མངོན་ལྔ་པོ་དང་། །གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། །རྒྱུན་དང་ 
ལྡན་པའི་རང་རིག་དང་། །སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི། །སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། །དེ་བཞི་གང་རུང་ 
མ་ཡིན་པའི། །བཅད་ཤེས་སུ་ནི་འཇོག་ཀྱང་རུང། །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡི། །སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མདོན་རྗེས་སོ་སོ་ 


བློ་རིག་ $£ སྡོམ་ཚིག 
ཡིས། །དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་དང་། །ཚད་མ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ 
བཞིན། །བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་བཅད་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
འདུས། ། 

༈ ལོག་ཤེས་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཡུལ།།ཕྱིནཅིག་ལོག་ཏུའཛིན་ 
པའི་བློའོ། །དབྱེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་དང་། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། །རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི། །ཞེན་རིག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའི། །གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རིག་པ་ 
དེ། །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། །དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ 
གི །བདག་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། །གངས་རི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ 
ཡི། །དབང་ཤེས་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ 
ལས། །ལོག་རྟོག་རྟག་པ་ལོག་ཤེས་དང། །སྒྲ་འདགས་གསུམ་པོ་དོན་ 
གཅིག་དང་། །དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཡང། །རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
ཕར་གསུངས། ། 

༈ རང་གི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉིས་སུ། །དོགས་པའི་སེམས་བྱུང་ཐེ་ 
ཚོམ་སྟེ། །དོན་འགྱུར་མོ་འགྱུར་ཆ་མཉམ་པའི། །ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རིམ་ 
པ་བཞིན། །སྒྲ་མི་རྟག་གམ་སྙམ་པ་དང་། །དེ་བཞིན་རྟག་གམ་སྙམ་པ་ 


བློ་རིག་ : སྡོམ་ཚིག 


དང་། །རྟག་གམ་མི་རྟག་སྙམ་པའི་བློའོ། །ཐེ་ཚོམ་ལ་ནི་རྩ་ཉོན་གྱིས།། 
ཁྱབ་པར་བཞེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའང་ཡོད།། 

༈ རང་མཚན་དང་ནི་སྤྱི་མཚན་གཉིས། །རིམ་བཞིན་སྣང་ཡུལ་ 
ྱེད་འི་བློ། །མོན་སུམ་དང་ནི་རྟོགཔའོ།།ད་ཡངཏྟག་བྲལ་མ་འཁྲུལ 
བའི། །རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། །དབྱེ་ན་དབང་མངོན་ཡིད་མངོན་ 
དང་། རརང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞི། །འབྲུལ་རྒྱུ་བཞི་སྟེ་རྟེན་དང་ 
ཡུལ། །གནས་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལའོ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ 
ཅ་ལས། །བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་ཏེ། །དེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་ 
དབང་མངོན་ནས། །རེག་བྱ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་བར། །ལྔ་ཡོད་དེ་ 
རྣམས་རེ་རེ་ལའང་། །ཚད་མ་དང་ནི་བཅད་ཤེས་དང་། །སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ 
གསུམ་ཡོད། །བདག་རྐྱེན་ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་ནས། །བྱུང་བའི་མངོན་ 
སུམ་ཡིད་མངོན་ཏེ། །གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི། །འཛིན་རྣམ་རང་རིག་མདོན་སུམ་སྟེ། །དེ་གཉིས་ 
ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དུ། །ཚད་མ་ལ་སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད། །དེ་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། །བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི། །ཏིང་ 
འཛིན་བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའི། །འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 


རྭ 
༧༢ 


བློ་རིག་ 2༡ སྡོམ་ཚིག 
ཡིན། །རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ 
གསུམ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རེ་རེ་ལའང་། །མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་དང་ 
གསུམ། །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་ 
པའོ། །ལྡོག་ཕྱོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 


~2.¬>7.= 


དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 


བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་དང་པོ་དྲུག་ 
པོ་ནི། །རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །ཐ་མ་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ 
བློ། །རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ། །གོ་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་ 
ལྟོས། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང་། །མེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ 


པོ 


༈ །རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་དོན་གཅིག་གོ ། 

༈ དེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ། །འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་རྟོག་པ་ 
སྟེ། །དབྱེ་བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང་། །རྟོག་པ་དོན་མི་མཐུན་དང་ 
གཉིས། །མིང་སྦྱོར་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་གཉིས། །བརྡ་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། །དོན་གཞན་ལ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། །ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ 
གྱི། རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་དབྱེ་ཚུལ་མང་། །གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གྱི། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་དོན་རིམ་བཞིན། །སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་ 


,2)1 


བློ་རིག་ ,2⁄ 


སྡོམ་ཚིག 


པ་དང་། །དོན་ལ་བསམས་ནས་ངེས་རྙེད་དང་། །བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ཡང་ 


ཡང་དུ། །འདྲིས་པའི་གོང་སའི་ཞེན་རིག་གོ 


། 


༈ ཚད་མའི་གྲངས་ལ་མང་ཉུང་གི །ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། །རྒྱང་འཕེན་པ་དང་གཅེར་བུ་པས། །མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་ཙམ་ 


འདོད། །གྲངས་ཅན་པ་ནི་མངོན་རྗེས་དང་ 


སྒྲ་བུུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡིན་ 


ཟེར། །རིག་པ་ཅན་པས་དེ་གསུམ་སྟེང་། །དཔེ་ཉེར་འཇལ་དང་བཞི་རུ་ 


འདོད། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དེ་བཞི་དང་ 


རར. : >= 


དོན་གྱིས་གོ་པའི་ཚད་མ་ 


དང་། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་དང་། །དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་ 


༤ 


ཟེར། ༈ཙ་ར་ཀ་པས་དེ་དྲུག་སྟེང་། །རིག 


དང་། །ཞེས་གྲགས་པ་དང་སྲིད་པ་དང་ 
བཅས། །བཅུ་གཅིག་ཏུ་ནི་གྲངས་ངེས་ཟེར་ 
གཉིས་སུ་ངེས། །དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒྲ་བའི། 


ས་པ་དང་ནི་མི་དམིགས་ 


སྙམ་སེམས་པ་ཡི་ཚད་མ་ 


།རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་ 


།རིག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ 


ཡིན། །དབྱེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉིས། །གཞན་ཡང་རང་ལས་ངེས་པ་ 


དང་། །གནན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས 
དང་། །ངག་དང་ཤེས་པ་ཚད་མ་གསུམ། ། 


སྒསབརྗོསྒནསསྱས་བུ་ 


༈ རྟེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །ལྐོག་གྱུར་དོན་འཇལ་ 


བློ་རིག་ .22 སྡོམ་ཚིག 


རྗེས་དཔག་སྟེ། །དབྱེ་ན་དངོས་སྟོབས་གྲགས་པའི་དང་། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གསུམ་དུ་བཤད། །རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས། །དོན་ 
གཅིགཏུ་ིཤེས་པར་བྱ། ། 

༈ རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཡུལ་སྟེང་དོན། །གྲུབ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བའི། །ངེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས། །འདྲེན་པའི་ཚད་མ་རང་ལས་ 
དང་། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན། །རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱི། །ཚད་མ་གཉིས་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གོམས་ 
པ་ཅན། །གང་རུང་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ལྔ། །རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ །སྒྲས་བརྗོད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ 
ནི། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ་གཏད། །མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་ 
གསུམ། །སྣང་བ་རང་དང་བདེན་པ་གཞན། །སྤྱི་ནི་རང་དང་ཁྱད་པར་ 
གཞན། །སྣང་བ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་ངེས་ཀྱི། །ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་ 
མོད་ཀྱི། །དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་པ་གཅེས། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ལ། །ཚད་མས་ཁྱབ་ཀྱང་ཆོས་དེ་ལ། །གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ལ། །དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། །ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ཞིབ་ཆ་དགོས། ། 

༈ ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞེན་འཇུག་བཞི། །སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་ 


བློ་རིག་ ,2.? སྡོམ་ཚིག 


དོན་གཅིག་ཅིང་། །ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་པའི། །སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ 
སོགས་མ་གཏོགས། །ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད། །ཞེན་ཡུལ་རྟོག་ 
པའི་སྒོས་ཆོས་ཏེ། །རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད། །འཇུག་ཡུལ་ཚད་ 
མས་བཅད་དོན་ཏེ། །ཚད་མ་དང་ནེ་དེ་ལྡན་གྱི། །སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཡིན། །རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ། །སྣང་ཡང་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ 
མིན། །དེ་བཞིན་དེ་ཡི་སྣང་ཡུལ་ནི། །ཞེན་ས་ཡིན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་མིན། 
༈ དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་། །བདག་རྐྱེན་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་གསུམ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། །རང་གི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི། །རྐྱེན་དེ་དེ་ཡི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན། །མཚན་གཞི་ 
དཔེར་ན་གཟུགས་ལྟ་བུ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ། །སྐྱེད་བྱེད་ 
རྐྱེན་དེ་བདག་རྐྱེན་ཏེ། །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །བདག་རྐྱེན་ 
གཉིས་ཡོད་དང་པོ་ནི། །དེ་ཡི་བདག་རྐྱེན་ཡིད་དང་ནི། །གཉིས་པ་མིག་ 
དབང་ལྟ་བུའོ། །དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་གསལ་རིག་ཏུ། །སྐྱད་པའི་རྐྱན་ནི་ 
གསུམ་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་སྔ་ལོགས་དེ་མ་ཐག །བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ལྟ་ 
བུའོ། །དེ་ཡིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་ལའང་འདྲ། །སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ 
བདག་རྐྱེན་དང་། །དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་འདྲ། །དམིགས་རྐྱེན་ལ་ནི་ 


བློ་རིག་ ༡༧ སྡོམ་ཚིག 


དངོས་བཏགས་ཀྱི། །འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཡོད། ། 

༈ འདིར་བསྟན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ཚུལ་ལ། །དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཕན། །ཡིད་མངོན་དང་ནི་དབང་ཡིད་གཉིས། །སྤེལ་མར་སྐྱེ་དང་ 
འགྲོས་གསུམ་དང་། །རྒྱན་གྱི་ཡིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས། །མི་འདོད་ 
རང་ལུགས་དབང་མངོན་གྱི། །རྒྱུན་མཐའ་།ོ་ནར་སྐྱེ་བར་བཞེད། ། 

† རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཁྱད་པར་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་གོང་སྨོས་ 
ཤེས་པར་ནུས། །དབང་ཤེས་དང་ནི་མངོན་སུམ་གཉིས། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན། །ཡིད་ཤེས་ལ་ནི་རྟོག་བཅས་དང་། །རྟོག་མེད་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད། † 

༈ སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། །སེམས་དང་ཡིད་དང་ 
རྣམ་ཤེས་རྣམས། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། །དབྱེ་ན་མིག་གི་ 
རྣམ་ཤེས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་པར་དྲུག་ཡོད། །སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་སྟེ། །ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངེས་ལྔ། །དགེ་བ་བཅུ་གཅིག་རྩ་ཉེན་ 
དྲུག །ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞིའོ། །ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་སེམས་པ་ 
དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་རེག་པ་ལྔ། །གཙོ་སེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ 
ནི། །འགྲོ་ཕྱིར་ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་འོ། །འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང་། །ཏིང་ 


བློ་རིག་ ,22 སྡོམ་ཚིག 


འཛིན་ཤེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ། །བྱེ་བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངེས་ཕྱིར། །ཡུལ་ངེས་ 
ཞེས་པར་བཤད་པ་ཡིན། །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ནི་ཞེ་སྡང་དང་། །གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་རྩ་གསུམ། །བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་སྦྱངས་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་སྙོམས་རྣམ་པར་མི་འཚེ་ 
རྣམས། །གཉེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལྡན་སོགས། །ཅི་རིགས་སྒོ་ནས་དགེ་བ་ 
འོ། །འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དང་། །མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག །རྩ་ 
ཉོན་ཡིན་ཏེ་སེམས་རྒྱུད་ནི། །ཉོན་མོངས་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་འོ། །ཁྲོ་དང་ 
འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ། །རྒྱགས་ 
དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མེད། །ྲེལ་མེད་རྨུགས་རྒོད་མ་དད་དང་། །ལེ་ལོ་བག་ 
མེད་བརྗེད་ངས་དང་། །ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་གཡེང་བཅས། །ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ཉོན་འཕེལ་སྐྱེ་དང་། །ཉེ་ཕྱིར་ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་སོ། །གཉིད་འགྱོད་རྟོག་ 
དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་སློང་མཚུངས་ལྡན་ཅི་རིགས་ཀྱིས། །དགེ་ 
དང་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ། ། 

༈ མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ། །ཐལ་འགྱུར་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་ 
གསུམ། །མངོན་སུམ་ལ་ནི་དབང་ཡིད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་འདོད་དེ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན། །མདོ་སྡེ་པ་དང་ 


བློ་རིག་ ,2༩་ སྡོམ་ཚིག 


སེམས་ཙམ་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པས། །དབང་མངོན་ཡིད་ 
མངོན་རང་རིག་དང་། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞེད་དོ། །འདིར་ནི་ 
མང་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིར། །ཕལ་ཆེར་རྐང་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བསྟན། །སོ་ 
སོའི་མཚན་གཞི་གོ་དོན་སོགས། །སྤྱི་དོན་རིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས། ། 

༈ སྨྲས་པ། །བློ་གྲོས་ཞིབ་མོས་བླང་དོར་གྱི། །བློ་ཡི་སྤུ་རིས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར། །བློ་རིག་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདི། །བློ་བཟང་མིང་ 
ཅན་ཞིག་གིས་བཀོད། །འདིར་འབད་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན། །ལེགས་ཉེས་ 
ལྟ་བའི་མིག་ཕྱེ་ནས། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་ 
འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །། 


` 


བླརག་ 4 མགུལ་རྒྱན། 


༄༅། །བློ་རིག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ལེགས་བཤད་མཁས་ 
པའི་མགུལ་རྒྱན་བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྲ་གྷོ'ཱ་ཡ། གཟི་བྱིན་འབུམ་ཆགས་གསེར་སྦྱང་ 
ལྷན་པོའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ལུང་རིགས་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར། །གདུལ་བྱའི་ 
ཁམས་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣ་ཆ་གཡོ། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཛད་ངག་གི་ 
དབང་པོ་རྒྱལ། །མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག །སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་ 
སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ 


བློ་རིག་ ,2° མགུལ་རྒྱན། 


ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་ 
པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞེ་ཐག་པས་སྒྲ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། གྲངས་ཅན་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 


བློ་རིག་ 2༡2 མགུལ་རྒྱན། 


ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་ 
པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱས་རྟགས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
འི་བློཡདཔའི་ཕིར།དེརཐལ།ཁྱདཀི་རྱུད་སྨྲ་མརག་པརོགས་པའི་ 
ིདདོད་ཡོདཔའི་ཕངན་མ་ཟབ། ྱོདཀི་ཡདདཔོདཀསརྟོགསནཁྱད 
ཀྱིས་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱད་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་ཡིན་ 


བློ་རིག་ ༧༩༩ མགུལ་རྒྱན། 


བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གི་རྒྱུདཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་ 
བ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ལ་ངེས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ངེས་པ་ 
འདྲེནནསབ་ད།བླ་དེས་ཆོས་དེརྟགསཔའི་དན་ཡནཔའི་ཕྱར། གོང་དུ 
འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཚད་མ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པ་ 
ལ་ཡིད་དཔྱོད་སྐྱེས་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ 
ལ་ལྟས་དགོས་པའི་ཕྱིར།དེརཐལ། སྒྲ་མིརྟག་པརྟགསཔའིཡིདདཔྲོད་ 
ྱིསསྲ་མརགཔ་གོཡང་། ཚད་མའི་སྟབསཀིསསྒྲའདགས་མ་ཆོད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཡིད་དཔྱོད་དང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་ 
འདོགས་ནམ་ཆོད་པ་ན་དང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 
བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གོ་བ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། སྔ་མས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ནས་མཐའ་ 


བློ་རིག་ ༧༩༧ མགུལ་རྒྱན། 
གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་མས་རྗེས་དཔག་གིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ཅིང་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ 
དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པ་ 
གང་ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བློ་དེའི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ན། ཆོས་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་དེའི་ 
དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 


བློ་རིག་ ⁄¢2 མགུལ་རྒྱན། 


འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པར་ 
འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་གང་ 
ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་ 
སླ། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ངེས་ 
ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། ངེས་པ་དང་ངེས་ཤེས་གཉིས་ 
མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ངེས་ 
པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་ 
བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ 


` 


བླ་རག་ ༧༩? མགུལ་རྒྱན། 


ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག མིག་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་དུས་ཀྱི་རྣ་ 
བས་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསར་དུ་ཐོས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་སྒྲ་དེ་གསར་དུ་བཟུང་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ལ་རང་ཡུལ་གསར་ 
དུ་བཟུང་བའི་བློ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་དེཁྱོད་ 
ཀྱི་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བློ་དེས་ 
བཟུང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ 
དོན་ལ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བསླུ་ 
བའིདོནནི། ཡུལ་དེལསྒྲའདགས་གཅད་པའིསྒོནས་གཞལ་བ་ལ་འཇོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། 

༈ བཅད་ཤེས་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚད་མ་ཡིན་ 
ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྣམ་མཁྱེན་ 


བློ་རིག་ 2: མགུལ་རྒྱན། 


ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་བས་ཁྱབ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་རྟོགས་ཐིན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་སྔ་མའི་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་ 


བློ་རིག་ 7༩2 མགུལ་རྒྱན། 


གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གྱུར་ 
བའི་བཅད་ཤེས་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་རྟོགས་ 
ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་ 
རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ ་གང་ཟག་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དེ་སྒྲ་ལ་རྟོགས་ཟིན་ 
རྟོགས་པའི་རིག་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་སྒྲ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པ་གང་ཞིག དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 


བློ་རིག་ ༼༩༩་ མགུལ་རྒྱན། 


འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ 
སེལ་འཇུག་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ 
ཤེས་ལྔའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཡིན་ན། རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཁྱོད་ 
རང་ལ་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅེན། ཁྱོད་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་ 
མངོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། བཅད་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་བཅད་ཤེས་དང་། ངེས་ཤེས་ 
དང་། དྲན་ཤེས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 


བློ་རིག་ ⁄07 མགུལ་རྒྱན། ` 


ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེས་དཔག་ཡིན་ན། ཐོས་ 
བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། བསམ་བྱུང་ 
དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་གཉིས་ཡོད་ལ། སྒོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སྔ་རྒོལ་གྱིས་སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་གཞན་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
ནི། ཐོས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེར་མ་བཀོད་ 
ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ལ་བསམས་ནས་ 
རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་ལ་སྒོམ་བྱུང་དུ་ 
གྱུར་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

༈ གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་དམར་པོ་མཐོང་ནས་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 


བློ་རིག་ 76 མགུལ་རྒྱན། 


གཞལ་བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དེར་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དེར་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ 
ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པ་དེ་རྟགས་པའིཚད་མ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། གོང་ 
དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་མེད་ 
ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ལ་རྗེས་དཔག་གི་བློ་གཞན་ 
ལ་ལྟས་ནསངེས་པ་དྲེནདགོས་པའི་ཕྱར། ཁ་ཅིགནར།དོན་ལ་མེའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་དམར་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཞལ་ 
བྱ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཐེ་ 


བློ་རིག་ ⁄༠2 མགུལ་རྒྱན། 


ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་དེ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་ 
པར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་གཅིག་དང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཉིས་བློ་རིག་འདིར་བཤད་ 
ཅིང་། དེའི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་མི་སྐྱེ་པའི་སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་ནས། རྣ་དབང་དང་སྒྲ་གཉིས་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་རྣ་ཤེས་མི་སྐྱེས་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། ཆགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆགས་པས་ཞེས་པས་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ལྷག་ 


རཿ 


བླ་རག་ /༼༧⁄༩ མགུལ་རྒྱན། 


པར་ཆགས་པ་དེ་བཤད། ནུས་ཉམས་ཞེས་པས་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་ནས་དེ་མི་སྐྱེས་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རེ་རེ་སྐྱེས་པ་ལ། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཤིང་སྡོང་ཡལ་ག་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་མཐོང་ནས་ཐནྡན་གྱི་ 
སྡོང་ཕོའམ་སེང་ལྡིང་གི་སྡོང་པོ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ 
དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 
འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སྒྲ་དེ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་དེ་དེའི་གཞལ་བྱའི་ 
དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་གྱི་མཐར་ 
ཐུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་དམར་ 
པྩོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ 


བློ་རིག་ ⁄⁄ མགུལ་རྒྱན། 


གནས་སྒབས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ིནཔའིཕྱིར།འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོདརྟགསཔའི་རྣམམཁྱནཡོད་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་ལས་ངེས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་ལ་རང་རིག་དང་། ཡིད་མངོན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་གནལ་བྱ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྙེད་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་། དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ 
ཤུགས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེའི་ 


བློ་རིག་ ⁄⁄2 མགུལ་རྒྱན། 


དངོས་ཡུལ་ཡིན་ན། དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
དངོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ 
ེལ་སྣངབའིཕྱར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ 
ན། སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་བྱ་ 
སྒྲའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་འཇུག་ 
ཡུལ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མའི་ 
འཇུག་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ལ་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱ་གཅིག་དང་། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ 


བློ་རིག་ -¿¡ མགུལ་རྒྱན། 


དཔྱད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང་གཉིས་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཕྱི་མ་དེ་དང་ཡོད་ 
པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༈ སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་གཞིར་བཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྒྲ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། སྒྲ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི་གཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་གང་ཞིག དེ་ལས་གཞན་པ་གཅིག་འཇོག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྣང་བའི་ཆ་དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཟལ། ཁྱོད་ལ་སྒྲ་དང་རང་ཉིད་གཉིས་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བ་གང་ཞིག དེ་ 


བློ་རིག་ ⁄⁄ མགུལ་རྒྱན། 


ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དང་ཁྱོད་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་ཡིན་ན། མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
ཚུལ་མེད་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་ཚུལ་ཡོད་ 
ཅིང་། བྲག་ཕུག་ལ་སོགས་པ་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ལོག་ཤེས་དང་། འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཕུག་གི་ 
འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་གྱི་ལོག་ཤེས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་གི་དམིགས་རྐྱེན་ 
དང་། གཟུང་དོན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་དང་གང་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


བློ་རིག་ 776 མགུལ་རྒྱན། 


འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རི་བོང་རྭ་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ 
ྱེནཡན་པར་ཐལ། དེའི་གཟུང་དནཡིནཔའིཕྱིར།དེར་ཐལ། དེའིའཛིན 
སྟངས་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར ༈ཞེས་འཇམ་དབུངས་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་༧ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བློརིག་ 
གི་མཐའ་དཔྱོད་འདི་ཡང་འཛིན་གྲྭ་བཅུ་གསུམ་པའི་སྐྱོར་དཔོན་དང་བཅས་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་ཕབ་པའོ། ། 


= 
༡༨ 
-ཤ 


༧༼༧༩་ ཟུར་རྒྱན། 


༄༅། །རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་ 
ྡོརེ་གསུངཔའི་བླ་རིགགིཟརརྒྱ་བློགསལ་བླ་ྲསཀི་ 
པདྨ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫྷ་ཧྷོ།ཏཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྗེ། །སླུ་མེད་གཏན་སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཟུངས། །རང་རྒྱུད་གཏན་ལ་འབེབ་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཡང་དག་ཡང་དག་ 
མ་ཡིན་བློ་ཡི་ཚོགས། །སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བློ་ངན་ཀུན་དོར་ནས། །ཡང་དག་བློ་ 
གྲོས་ལེགས་པར་ངེས་ཕྱིར་བྲི། ། 

དེ་ལ་འདིར་བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་ 
འདོད་ཚུལ་མང་ཡང་། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ངུ་ཞིག་འཆད་ 
པ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་ 


བློ་རིག་ 7⁄7 ཟུར་རྒྱན། 


འགྲིབ་མེད་པར། །སོགས་བྱུང་། རིག་པ་དེ་བློའི་མཚད་ཉིད། བློ་རིག་ 
ཤེས་གསུམ་དོན་གཅིག ཆོས་དེ་ངེས་པའམ་རིག་པ་དེ་ཆོས་དེ་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དངོས་རྟོགས་དང་ཤུགས་རྟོགས་གཉིས། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་དེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་དང་། དེ་ 
ལྟར་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ཤུགས་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞི་གྲུབ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་མི་སླུ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་དང་བཅད་ཤེས་གང་རུང་ལྟ་བུའི་མི་སྨྲ་བའི་ 
བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཡུལ་མི་སྒྲ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྔོན་འཛིན་ཚད་ 
མ་ཉམས་སམྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བློ་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་བློ་དེས་ 
དངོས་སྲུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ཆོས་དེའི་ 
རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ 


བློ་རིག་ ¿2 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱིར། སྡེ་བདུན་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་ཤར། ཞེས་པ་ནས། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྐྱེས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ སོ་སྐྱེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སོ་སྐྱེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བློ་ 
ཡིན་ན་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། སྤྱིར་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་བཀག་ཀྱང་། རང་བློ་ཡིན་ 
ན་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་མངོན་སོ་སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང།། རྒྱང་ 
ཕན་པ་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་རང་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཏུ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱདཀྱིསདེ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱས་དེ་གཞལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེས་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་དུ་གཞལ་བར་ 


` 


བླནགྲ་ 2⁄2 ཟུར་རྒྱན། 


ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རང་ 
ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ་སེལ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ཡོད། སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཞེན་རིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་པའི་དོན་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང། བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་ 
དོན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་བུམ་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ 
འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་དེ་གཉིས་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་ 
ྤྱི་དངདོན་སྤྱི་གང་རུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཀྱང་། གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡུལ་དུ་མི་ 
བྱེད་པས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 


བློ་རིག་ ⁄27 ཟུར་རྒྱན། 


བསྡུ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་དེའི་སྒྲ་སྤྱི་ 
དང་དན་སྤྱི་གཉིས་ཀ་རྟགཔདའིཡུལདུ་བེདཔར་ནུསཔ་དེའི་ཚ་སྲ་དན 
འདྲེས་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེར་ན་གསེར་བུམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་གསེར་བུམ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་ཞིང་རང་ལ་གསེར་བུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ 
ཡང་བུམ་པར་སྣང་ལ། རྟོག་པ་དེའི་སྣང་དོན་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
ནས་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་དང་བཏགས་པ་སྒྲ་དོན་ 
གཉིས་པོ་སྣང་དོན་སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ 
ནས་འཛིན་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དབྱེ་ན། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
ད་། དོནསྦྱརརྟོགཔ་གཉིས་ཡོདཔའི་ཕྱིར།མང་སྦྱརགྱ་རྟོག་པའི 
མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། བརྡ་དུས་ཀྱི་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་སྦྱར་ནས་འཛིན་ 
འི་ཞེནརིག་དེ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། སྐྱསབུའདིནི་ 
དབུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིནཔའི་རྟགཔ་ལྟ་བུདོནསྦརགྱ་མཚན་གཞི་ 
དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་མིང་སྦྱོར་གྱི་ 
མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .དོན་སྦྱོར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། ཁྱད་ 
གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཞེན་རིག་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ 


བློ་རིག་ 727 ཟུར་རྒྱན། 


དེ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གང་ 
རུང་ལ་སེལ་འཇུག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པ། དགག་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ། སེལ་འཇུག་གསུམ་དོན་གཅིག རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དེ། སྒྲུབ་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད། རང་ 
ཡུལ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། སྣང་བའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་འཇུག་རྣམས་དོན་ 
གཅིག སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ཡིནན་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། སྒྲུབ་འཇུག་ 
ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གཞལ་བས་མ་ཁྱབ་ སྟེ། རྟོ རྟོག་མེད་ ་ལོག་ཤེས་རྣམས་ སྒྲུབ་ 
འཇུག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་། ཡིན་ 
ན། བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ 
པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་བུམ་པ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིག་ཡིན་ཀྱང་། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་ 
དོན་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་དུ་རྫས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་འགག་ 


བློ་རིག་ ⁄22 ཟུར་རྒྱན། 


གནས་གསུམ་དུས་གཅིག་ཅིང་ཆོས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྫས་ཡིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡང་ 
ཡིན་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་སྣང་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་སྣང་ 
དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྫས་ཆ་ 
སོ་སོར་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཡང་སྒྲའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་ཡིན་ལ་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྒྲའི་རྫས་ཡིན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་སྒྲའི་མི་རྟག་པའི་རྫས་གཉིས་མངོན་སུམ་སོ་སོར་སྣང་བ་མི་སྲིད་ 
ཅིང་མངོན་སུམ་སོ་སོ་ལ་རེ་རེ་སྣང་བ་མི་སྲིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ནྲ་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྫས་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དྷེ་ནམ་མཁྱེན་མི་རྟག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་གྲུབ་པ་ནི་གསར་དུ་གྲུབ་ 
དུས་མཉམ་པ་དང་། བདེ་བ་ནི་གནས་དུས་མཉམ་པ་དང་། དབྱེར་མེད་པ་ 
ནི་རང་གི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་རང་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་ 
གཅིགཔའི་དོནདེ་དག་རང་ཉིད་ལས་ཏྟོགས་དཀའ་བནི་མ་ཡིནཔའི་དོན་ 


7 ༨ 


ཡིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་སྣང་ 


བློ་རིག་ ¿¡ ཟུར་རྒྱན། 


པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་ 
རྒྱང་རིང་ཐུང་གི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་དེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྱོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་པར་ཐལ། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་ 
རང་རིག་གཞན་རིག་གང་རུང་དུ་ངེས་པ་གང་ཞིག གཞན་རིག་གི་མྱོང་ 
བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་རང་རིག་གྲུབ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ངེས་ལས། 
དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་དང་ནི་རང་རིག་གྲུབ། །མ་ 
མྱོང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཉམས་མྱོང་གི་རང་རིག་ཆོས་ 
ཅན། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་ 
སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་གླུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། རང་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ 
ཤར་ཡང་། ཡུལ་མིག་ཤེས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀའི་དོན་སྤྱིའམ་འདྲ་རྣམ་ 


བློ་རིག་ ⁄272 ཟུར་རྒྱན། 


མི་འཆར་བ་གང་ཞིག སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་རང་ཉིད་གཉིས་ཀ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་གང་ཡང་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སྣང་པའི་རྣམ་བཅས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་བློར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག བཅད་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 
གཞལ་བྱ་ལ་རང་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་ 
ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་རང་དུས་སུ་ 
ྟོགསཔའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ།དེར་ཐལ། རང་གི་དཔྱད་དནཐབབྱེདཀཤེས 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་དང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ 
རིག་པ་དང་། མི་སླུ་པའི་རིག་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ 
ཀྱང་བཅད་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་མ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དེ་ཉིད་ལ་བསྣན་ནས་འཛིན་པ་ 
ཙམ་མོ། །གསར་དུ་མི་སུ་པའི་ཞེན་རིག་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད། སྒྲ་ 
བཤད་ནི། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་ 
པས་ན་རྗེས་དཔག་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ 
ན། རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང་། གནན་དོན་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡོད། རྗེས་ 


བློ་རིག་ 726 ཟུར་རྒྱན། 


དཔག་དང་རང་དོན་རྗེས་དཔག་དོན་གཅིག སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་གི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། གཞན་དོན་ 
རྗེས་དཔག་གི་མཚན་གཞི་ཡོད་དེ། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་སྒྲ་ཡང་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རང་དོན་ 
རྗེས་དཔག་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག །གྲགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག །དཔེ་ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག ཡིན་ཆེས་རྗེས་དཔག་ 
དང་བཞི། དང་པོ་ཡོད་དེ། བདེན་བཞིའི་ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ཟད་ལྐོག་གྱུར་ 
འཇལ་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་ 
ེ།ཉོག་ཡུལན་ཡོདཔའི་ཉགས་ཀྱིས་རིབོངཅན་ཟླ་བ་ཞེས་བརྗོདཔའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ནི་ 
འདོད་པས་གང་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་ལ་འཇུག་པས་ན་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་པའི་ཡུལ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
ཉེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག་ནི། བ་མིན་བ་ལང་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཡུལ་གཞན་དང་འདྲ་བར་ངེས་པའི་ཆ་ 
ནས་བཞག་པའོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡོད་དེ། དཔྱད་གསུམ་ 


བློ་རིག་ ⁄27' ཟུར་རྒྱན། 


གྱིས་དག་པའི་ལུང་ལས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ལྟ་བུ་སྟེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལས་འབྲས་བུ་ལ་མི་སྐུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
ཕྲ་བ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་གོ །བྱས་པ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ 
སྐྱེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཙམ་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ 
ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་འཕགས་པ་ཀ་ཏུ་ཡ་ན་ལ་ 
བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བའི་མཐུས་ཡི་དྭགས་ལས་ཐར་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་རྟོགས་ 
པའི་སོ་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྐབས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི་དོན་ཡང་སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
རྟགས་ཡང་དག་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 


བློ་རིག་ ⁄27 ཟུར་རྒྱན། 


དཔག་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་དང་གཞན་དོན་ 
སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གེ་དོན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱིར་ཚད་མ་ 
ལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་ 
མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་པའི་ 
གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་དེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་གྱི་དབང་མངོན་ལྔ། བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལྟ་བུ་གོམས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་གོམས་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། རྗེས་དཔག་ཐམས་ཅད་དང་རང་རིག་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་དང་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ཡོད། རང་གི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ 
ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་པར་ཕྱིས་འབྱུང་གཞན་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་དགོས་པའི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་དབང་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་ 
དེ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ཡིན་ 


=> 


ཁའ ༦ ༨ 
པའི་གྱར་པའི་དབང་མངོན་ལྔ་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་སྣང་བ་རང་ལས་ངེས་ 


བློ་རིག་ ⁄2$ ཟུར་རྒྱན། 


ཤིང་བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། སྤྱི་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལས་ངེས་པ་དང་། ཡོད་པ་རང་ལས་ངེས་ཤིང་བདག་ཉིད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས་པ་གསུམ་ཡོད། དང་པོ་ནི། ཨུཏྤ་ལའི་ཁ་ 
དོག་ཡིན་པའི་རྒྱར་རིང་བོའི་སྔོན་པོ་ཙམ་ངེས་ནས། ཨཨཱཏྤ་ལའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་ཤ་བ་ཡིན་ལ་ཤིང་དུ་ངེས་ཀྱང་སེང་ལྡེང་ཡིན་ 
མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ཤིང་འཛིན་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ 
དང་། གསུམ་པ་ནི། དོན་ལ་མེ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ཁ་དོག་དམར་ 
པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ངེས་ཤིང་། མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པའི་ 
ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཚད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའི་ས 
མེ་དང་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ཁོ་ན་ 
རེ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ 
ྱིར།དེང་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ཁདག་ཡིན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཚེ་མའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ཟེར་བའང་དོན་དང་མི་ 
མཐན་ཀྱངཚིག་གིས་རུང་ཙམ་མོ།།ཁ་ཅིག་གིས་དེ་རུང་བར་ཐལ། དོན་ལ་ 
མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མེའི་ཁ་དོག་ཏུ་ངེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 


༨ 


ཟླ་རག་ ༧29 ཟུར་རྒྱན། 


ན། འོ་ན་དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་ཞིང་རྟོག་པས་ཀྱང་མེ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ 
པ་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ན་རྟོག་པས་མེར་ངེས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་ངེས་ན་དངོས་འགལ་ལ་བུད། དེ་རྟོག་པ་སྤྱི་ལ་མ་ཡིན་ 
པས་ཚིག་ལས་ཞེ་འདོད་ལ་ཡང་མ་སོང་བའི་རྩོད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། ཁོ་ན་ 
རེ། དོན་ལ་མེ་ཡིན་ཅིང་རྟོག་པས་མེ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་གཞན་ 
ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་འདྲ་བའི་ཁ་དོག་དམར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་ 
འཕགས་ཀྱི་རྱདལ་ཁོ་འཛིནཔའི་དབངམངོན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞི་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་དམར་ལམ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་མངོན་མེ་འཛིན་དབང་མངོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་དམར་ 
ལམ་པ་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། མེའི་ཁ་དོག་ 


མཐོང་བ་མེ་མཐོང་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་ཐ་ 


བློ་རིག་ 727 ཟུར་རྒྱན། 


སྙད་དུ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལ་ས་ཞེས་བརྗོད། །ཆུ་མེ་ཡང་ངོ་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མེ་མཐོང་ན་ཚ་བ་ཁོ་ན་མཐོང་དགོས་སྙམ་པའི་ 
ངན་རྟོག་ཀྱང་སེལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག བུམ་པ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། རང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སྤྲ་བའི་ཞེན་རིག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་མངོན་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་པའི་མངོན་ 
གྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཤེས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་པ་ཡིན་ན་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་ 
བའི་ཁམས་ཡིན་དགོས། བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་འབྱུང་འགྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་མངོན་གྱུར་ཡནཔའི་ཕྱིརན་མཁྱབ་སྟེ།གཞི་གྲུབན་ཁྱོདཤིན་ 


བློ་རིག་ ⁄,2⁄ ཟུར་རྒྱན། 


ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ྡེ་བདུན་རྒྱན 
ལས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་པ་དང་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་མི་ 
འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 


ཚད་མའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ཙམ་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་བཞག་པའི་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
གྱི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མངོན་གྱུར་དང་ 
ལྒོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་ཆོས་མྱོང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཡིན་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དང་། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཚད་འབྲབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
ཏེ། རིག་གཏེར་ལས། དེས་ན་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི །རྒྱུ་འབྲས་ 
གཉིས་ལ་ཚད་འབྲས་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཡིནཔའི་ཕྱི། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 


བློ་རིག་ 7,722 ཟུར་རྒྱན། 


ཐལ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཚད་ 
མ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་བྱེད་ 
གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཙམ་ 
པའི་ལུགས་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མི་སུ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བག་ཆགས་དེ་ལ་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། བདག་ལྟའམ་འཇིག་ལྟའི་བག་ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་ 
ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་དང་། རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་བཞི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་མངོན་པར་བརྗོད་པའམ་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ནི། སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། མདོར་ན་འདི་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བར་བྱེད་ 
པའི་ལས་ཅན་ཞིག་གོ །དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཤེས་ 


བློ་རིག་ 2:¡ ཟུར་རྒྱན། 


གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ཡང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ 
བསམ་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་བརྗོད་ཅེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བདག་ལྟའམ་འཛིག་ལྟའི་བག་ཆགས་ནི། བདག་གཞན་ 
རིས་སུ་བཅད་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའི་ 
བག་ཆགས་དང་། དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་གི་འདྲ་རྣམ་ 
འཆར་བ་དེ་བདག་ལྟའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། སྔོན་འཛིན་མིག་ 
ཤེས་ལ་མྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
དང་། ཡུལ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ནི་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་། མངོན་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཤར་ 
བ་ནི་རང་གི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་དང། རྣམ་ 
མཁྱེན་ལ་ཡུལ་རྣམས་འཆར་བ་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནུས་བའི་དབང་གིས་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ནི། ལས་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཏེ། སྲིད་པའམ་འཁོར་བར་སྐྱེ་འཆི་སྣ་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པའོ། དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་ 


བློ་རིག་ 7,277 ཟུར་རྒྱན། 


དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་དང་། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བག་ 
ཆགས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་མི་སྐུ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རིགས་མཐུན་གྱི་བག་ཆགས་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ལ་དབང་པར་བྱེད་པའི་བག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །ཤེས་ 
པ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དམིགས་རྐྱེན་བདག་རྐྱེན་བཞི་ཀ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པས་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་བག་ཆགས་རེ་འཇོག་དགོས་ 
ཏེ། རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
འཆར་དགོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པས་སོ་སྐྱེའི་ 
རང་རིག་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ 
ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། རྣམ་རྫུན་པས་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་མ་གཏོགས་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ 
མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པས་ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་རྫུན་དུ་བྱེད་པ་འཐད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདེན་པས་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་རང་ལ་སྔོན་པོ་ 


` 


ཟླརག་ 4:22 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འཁྲུལ་ཡང་སྔོན་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་སྟོང་ཐུན་སྐལ་བཟང་མིག་ 
འབྱེད་ལས་དབང་ཤེས་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་ 
སྣང་བ་དང་། གཟུགས་བརྙན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའིསྣང་བ་རྣམས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་དག་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ཀྱང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་བུམ་པ་བུམ་ 
པར་སྣང་བ་དངོས་པོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་འདྲ་ 
པར་འདོད་པ་ནི་བློ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། སེལ་འཇུག་དང་ 
སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་དངོས་སྲུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་འཇུག་ཀྱང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པའམ་ཆ་ཕྱེ་ནས་མི་ 
འགོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ཙམ་ 
དེ་ཡུལ་གྱི་དོན་སྤྱི་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་དུ་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་བུམ་པ་དང་བུམ་ 


བློ་རིག་ ¿2 ཟུར་རྒྱན། 


པའི་དོན་སྤྱི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པའི་སྟེང་གི་ཆོས་གཞན་རྣམས་བུམ་ 
པ་ལ་སེལ་བའམ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་དོན་ 
སྤྱི་གཉིས་བུམ་པར་བཟུང་བའམ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པས་ན། བུམ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་སེལ་འཇུག་གི་བློར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་ཡང་མཐོང་སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡང་མཐོང་ 
ཡང་། གཙོ་བོར་ནི་རྡུལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་སྡོན་པོ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བཀོད་པ་ཅན་ནི་ 
མ་བཟུང་བར། །བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་རུང་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། རིགས་རྒྱན་ 
ལས། མདོ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཡུལ་གྱི་ཆ་ 
གཅིག་ལ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཆ་གཅིག་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཤེས་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་ལ་ཆག།་སུ་མ་ཕྱེ་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲུབ་འཇུག་གི་བློ་ནི་སེལ་འཇུག་གི་བློ་ 
ལྟར་རང་ཡུལ་ལ་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དགག་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་འཇུག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 


བློ་རིག་ 7,727 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱིར། 

རྐྱེན་གསུམ་ནི། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་ལྟ་བུ་ལ་མཆོན་ན། སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་སྔ་རོལ་དེ་མ་ཐག་གི་སྔོན་པོ་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ 
སྔ་མའི་སྟེང་གི་དབང་མངོན་ཕྱི་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་གཉིས་པོ་དེ། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དངོས་ 
གནས་པ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་ལམ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ 
བྱེད་ཡིན་པས་དེ་ཡང་འདིའི་ནུས་པས་བཞག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡང་ 
འཇོག་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོར་བག་ 
ཆགས་ཀྱིདབང་གིས་ཡིནཔའིཕྱིར་ཏེ། ཡུལརང་དངོསནས་གཟུང་དན་དུ་ 
བྱས་ནས་གཏད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་སྔོན་པོ་ 
སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་སྔོན་ 
འཛིན་དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་རིག་གི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བརྟགས་ལས། ནང་གི་ 
ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་ལྟརསྣང་གང་ཡིན་པ། །དོན་རྣམས་རྣམ་ཤེས་ 
བའི་ཕྱིར །དེརྐྱེཉདཀྱང་ཡིན་ཕྱིརརོ། །ཞེསཔས་སྔན་པོ་དེ་སྔོན 


£ 


གྭ ¿± ཟུར་རྒྱན། 


འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་ན། དེའི་དོན་ནི་ 
ྔནཔོ་ཡལ་དུ་མེད་ན་སྔོནའཛིནམིག་ཤས་མ་སྒྱལདེཡོདན་སྐྱེ་བ 
དང་། སྔོན་པོ་མིག་ཤེས་དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ 
བཏགས་པ་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དེའི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ལ་དེས་དམིགས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ། དེའི་དམིགས་པ་ལ་ 
དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་མི་སྣང་། དེའི་རྟོགས་བྱ་ཡིན་མིན་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དབང་མངོན་ 
དང་། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མདོ་སེམས་ 
དབུ་མ་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་ལ་ 
ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
གཉིས་མདོ་སྡེ་པ་དང་འདྲ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རིགས་ 
རྒྱན་ལས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རིགས་མཐུན་ཁོ་ནས་བྱེད་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྟོག་ 
པས་དབང་ཤེས་དང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོག་པ་དང་། དཀར་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའང་ཡོད། ཅེས་ 


གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བློ་རིག་ 72:92 ཟུར་རྒྱན། 


འདིར་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པས་འདོད་ཉོན་ 
ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་ནུས་ཀྱང་ཉོན་ཡིད་ལ་ཆགས་བྲལ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཀུན་ 
གནི་ངོ་བོ་མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན། འཁོར་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཐོགས་མེད་ནས་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ། ལས་བཟང་ 
ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་གྱུར་པ། དམིགས་པ་བག་ 
ཆགས་སྔ་མ་བཞིའམ་ཅི་རིགས་ལ་དམིགས་པ། སྣོད་བཅུད་ཅི་རིགས་པ་ 
སྣང་ཡང་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཤིག་གོ ། 
ཉོན་ཡིད་ནི། དམིགས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་པ། རྣམ་པ་ང་ 
དང་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ། འཁོར་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་འདོད་ཆགས་མ་རིག་ 
པ་ང་རྒྱལ་བདག་ལྟ་བཞི་དང་། རྣམ་གཡེང་བག་མེད་རྒོད་པ་མ་དད་པ་ལེ་ 
ལོ་རྨུགས་པ་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་འདུ་བས་སེམས་བྱུང་རྫས་དགུ་ 
ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ། ངོ་བོ་ ངོ་བོ་སྒྲིབ་ལུ། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཤིག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གྱིས་ ཀུན་ ་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་ སྤྲ ་བའོ། །གོང་གི་སེམས་ 
བྱུང་དེ་རྣམས་རྫས་དགུར་འདུ་ཚུལ་ནི། རྣམ་གཡེང་ནི་ངར་འཛིན་གྱི་རྫས་ 
སམ་ཆ་ལ་འདུ། བག་མེད་ནི་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་གཉིས་ལ་ 
འདུ། རྒོད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་འདུ། མ་དད་པ་དང་ལེ་ལོ་རྨུགས་པ་ 


བློ་རིག་ ⁄⁄ ཟུར་རྒྱན། 


གསུམ་གཏི་མུག་གི་ཆའམ་རྫས་སུ་འདུའོ། །འགོག་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར། ཀུན་ 
བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཚོར་འདུ་རགས་པ་སོ་མི་བསོད་པ་ཞི་བ་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཅི་ཡང་མེད་མན་ 
ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། སྲིད་རྩེ་ལས་གྱེན་ཏུ་བསྐྱོད་པ་གང་ 
ཞིག འཇུག་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་དང་ཉོན་ཡིད་མངོན་གྱུར་པ་ 
འགགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཀུན་གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་ 
འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ཤེས་དྲུག་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ 
ཐར་བར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ་བཞི་པ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རྩེ་གཅིག་པ་གང་ཞིག །འདུ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ 
འཁོར་བཅས་མདོན་གྱུར་པ་འགགས་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་པའི་ཀུན་ 
གཞིའི་གནས་སྐབས་ལ་བཏགས་པའི་འདུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་ནི་རང་དོན་དུ་ཡིད་འབྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་གཉིས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཡིན་པར་གསལ་ཞིང་། སྙོམས་འཇུག་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཡང་གསལ་ལོ། ། 


བློ་རིག་ ⁄⁄ ཟུར་རྒྱན། 


ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྔ་ཡང། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། རགས་པའི་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེ་བས་ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ནི་བསྡུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་བར་གྱི་སྣང་བ་སྐྱ་སང་སེང་ 
ོ་ལ་བུ་སངབ་ནིམངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་ད་དང་། སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན 
བར་མས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་དང་། འདི་སྐབས་འདིར་གཟུགས་མིན་ནོ། མི་སྡུག་པ་ 
སྒོམ་པའི་ཡིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ནི་ཀུན་ 
བཏགས་པའི་དེ་དང་། ཟད་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བའི་ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་དབང་འབྱོར་པའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དེ་དག་ ཀྱང་འབྱུང་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ པཿ 
ལས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲུབ་བྱེད་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 


བློ་རིག་ ⁄22 ཟུར་རྒྱན། 


ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཞི་ལྷ་གཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གོམས་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། རང་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་མཁྱེན་པ་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

དབྱེ་ན་རང་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་སྒོམ་མི་ 
སློབ་ལམ་གསུམ་ཡོད། དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་སྣང་ངེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྩེ་ བ་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བསྒོམས་པ་ལས་གོམས་བྱའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་ 
འབྱུང་རུང་ཡིན་ཏེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པར་བྱས་ཟིན་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ 
ལ་མི་ལྟོས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་སེམས་ 
ནི་གསར་རིག་ཡིན་ལ། དེ་བརྟན་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། མའི་མངལ་ནས་སྐྱེ་མ་ 
ཐག་གི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་གྱི་རིག་པ་སྔ་ 
མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་ 
པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཞིན། ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། འཆི་ཁ་ 
མའི་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ 


© 


བློ་རིག་ ⁄4,./ ཟུར་རྒྱན། 


རིག་པ་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། གནོད་མེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་བཞིན་ཞེས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ 
སྒྲུབ་། མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་གི་རིགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་བ་འཆི་ཁ་ 
མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྲེད་ 
པ་དང་བཅས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཐོག་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། རྡོ་རྗེ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མྱུར་དུ་ཐད་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དངོས་སྲ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བས་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཟད་ 
བ་མཐོང་བ་བཞིན། འདི་ནི་ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ནོ། ། 

༈ ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། དེ་ལ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་མའི་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་དང་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། ༈ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་ནི། གཙོ་བོར་ 


སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 


བློ་རིག་ 7⁄4 ཟུར་རྒྱན། 


དང་། བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ 
ལྡོག་བྱེད་པའོ། །བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པའི་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་ 
མས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་འབྲས་ 
བུ་དངོས་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་པའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པས་ན་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡུལ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ནི། ཡུལ་ 
དེ་རྟོགས་པའི་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲས་བུ་ 
དང་། དེ་འདྲའི་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་དེ་ དེ་འདྲའི་ཚད་མའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིག་པ་སྔར་ངེས་ནས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་འདྲའི་ཚད་མ་དེ་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་རྣམ་ 
པར་བཞག་འཇོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
ལེན་པའི་མདོ་སྡེ་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་བསྟན། ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་བ་བཀག་ནས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འདྲའི་གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་བྲས་ 
པའི་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་དང་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་རང་ 


© 


བླརག་ ¿⁄ ཟུར་རྒྱན། 


ལྡོག་ནས་མ་བསྟན་པར་དོན་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་དགོས་ཞེས་འབྲས་རྟོག་གསུམ་ 
པ་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི། གཟུགས་གཞལ་བྱ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སྒུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ་དང་། གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚད་འབྲས་ཡིན་ལ། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་གཞལ་བྱ་ 
དང་། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་ 
མ། ཕྱིདོནགྱ་གཟུགས་རྟོགསཔའི་ཚད་མ་འབྲསབུ་ཞསབྱ་བཞིམདོསྡ 
པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚད་འབྲབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའང་འབྲས་རྟོག་ 
དང་པོའི་ཚད་འབྲས་སོ། །འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ཚད་འབྲས་ལ་གཞན་ 
རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཤར་ནས་དེ་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་རིག་པ་ 
ཚད་མ། དེ་འདྲའི་སྡོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་ 


` 


བླ་རག་ ༧༧༩ ཟུར་རྒྱན། 


བྱ། དེ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདྲེན་ནུས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། དེ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པས་ 
ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་གཟུགས་གཞལ་བྱ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དེ་ 
ལ་གསར་དུ་མི་སྐུ་བའི་རིག་པ་ཚད་མ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

༈ རོད་པ་སྤོང་པལ་ཁོན་རེ། སྔན་འཛན་ཚད་མ་ཉམས་སྱང་གི་ 
རང་རིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ 
འཛིན་པའི་ཚད་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཞིག །དེ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེའི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཉམས་ྱོང་གི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་འདྲ་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡིན་པའི་ 


=` 


བླ་རག་ ¿42 ཟུར་རྒྱན། 


ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲ་ 
གཞལ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དངོས་གཞལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཤུགས་གཞལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་པོ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྐྱེ དེ་ནས་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་བ་དེ་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ 
དང་། མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་ 
དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་ན་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐྲལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་དེའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་བཅད་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


༨ 


བླག ༧⁄༤ ཟུར་རྒྱན། 


སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
དྲངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མདོན་གྱི་ 
རྒྱུན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་སྔོན་འཛིན་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐཝ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ཡིན་པ་ གང་ཞིག དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ 
ྱིར། འདོད་མི་ནུས་སྟ།ཁྱད་རྟོགཔ་ཡནཔའི་ཕྱར། ཁྱབ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲ་ལ་བཅདཤེས་ཡིནཔའི་ཕྱར་ན་མ་ཁྱབ། འདདམིནུསསྟེ། ཁྱད 


བློ་རིག་ 2 ཟུར་རྒྱན། 


ཀྱིས་སྒྲ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་སྔར་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་ 
མ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲ་རྟོགས་ཟིན་དེ་ 
མ་བརྗེད་པའི་ངང་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་བཅད་ཤེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་ 
དུས་སུ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཆོས་ཅན། བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྐྲ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་དུ་མི་སྐྲ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མི་སླུ་བའི་རིག་པར་གསར་དུ་སྐྱེས་བ་ཡིན་ན་གསར་དུ་ 
མི་སྐུ་བའི་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིག་པར་གསར་ 
དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་ན། གསར་དུ་རིག་པར་སྐྱེས་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན། གསར་དུ་དངོས་པོར་སྐྱེས་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་གསར་ 
སྐྱེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 


ཟླ་རག་ ༧:27 ཟུར་རྒྱན། 


འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
མཐོང་བ་ལ་ལྷག་བར་ཆགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། གཟུགས་ཡིད་འོང་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་གཅིག་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་ལ། རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པའི་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་པས་དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་ཡིད་མ་ 
གཏད་དེ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ 
ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་ 
པའི་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེའི་ 
ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་ན། དོན་ལ་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མིའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་མེའི་ཁ་ 


བློ་རིག་ 7 ཟུར་རྒྱན། 


དོག་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་གཞན་ལས་ 
ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་མེ་ཁ་དོག་ 
ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་པོ་མཐོང་ནས་མེའི་ཁ་དོག་ཡིན་མིན་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་དུས་ཀྱི་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཁ་དོག་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་སྟེ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་དང་ 
ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས། ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ 
ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡུལ་སྟེང་དྲུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་ 


རོ 


བླཧག། 2.2 ཟུར་རྒྱན། 


འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་དེ། དེའི་ 
གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེས་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན། ཨ་ཀ་རུ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱི་རྒོལ་ཡང་ཡིན་དག་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་ཡིན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྒྲ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ངེས་པར་ 
ཐལ། དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཨ་ཀ་རུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་ 
པོའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
འདྲེན་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡུལ་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ 
ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་སྙོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ 


བློ་རིག་ 2:72 ཟུར་རྒྱན། 


ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ 
ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག །དེས་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དེའི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་ཏེ། དེ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ 
སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་ 
ྱེདཔའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ཀྱ་གཞལ་བྱའིདནགྱི་མཐར་ཐུག་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ 
ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་སྡོང་ཕོ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་ 
པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཨ་ཀ་རུ་སྔོང་པོ་ཡིན་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་བའི་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ལ་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པའི་རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་ག་ 
དང་ལོ་འདབ་སོགས་མཐོང་ནས་ཨ་ཀ་རུ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཀྱང་། ཨ་ཀ་རུ་ 
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མི་རྟག་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡུལ་ 
སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་ན། རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་ངེས་པ་རང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ལ། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཚད་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ 
ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་མི་ནུས་ 
པར་གཞན་སྭོབས་ཀྱི་འདྲེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་དེ། དེའི་གཞལ་བྱའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་འདྲའི་དབང་མངོན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
འདབ་སོགས་སྔོ་ཉིལ་ལེ་བ་ཡོད་པའི་མི་རྟག་པ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲའི་སོ་སྐྱེའི་དབང་མངོན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སོ་སྐྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་མངོན་ལ་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ 
དབང་མངོནཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅགན་རེ། སྒྲ་མིརྟག་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་ནས་སྒྲ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡིན་མིན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ 
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ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ 
ཚད་མ་ཡིན་ཟེརན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ན་རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེར་ 
མ་ཐད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན། རང་ལས་ངེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཚད་མའི་སྟོབས་ཤུགས་ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་སོགས་ལ་རག་ 
ལས་ཟེར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་དྲག་ཏུ་འཕེལ་བའི་ཚེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་རྣམས་ 
འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སོགས་བློ་ངན་པ་ 
རྣམས་ཤུགས་དྲག་ཚེ་དེ་དག་འཕེལ་ཞིང་ཡང་དག་པའི་བློ་རྣམས་འགྲིབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་བློའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྟོན་པར་ 
རྣམ་འགྲེལ་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའུ་ལས། ལུས་ཀྱིས་ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་མེད་ 
པར། །བློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བྱུང་ 
དང་། །འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་སོགས་ལ་ལྟོས་ 
པ་མེད་པར། བློ་སྔ་མ་ཡི་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཤེས་རབ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ 
དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཅིག་དང་བདུན་ཚད་མ་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། །འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །རྗེས་ 
དཔག་རྗེས་སྲ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
བ། །མོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
དག་གི་མཚན་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་ 
དང་། བུམ་པའི་ཚོགས་བཞམ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། བརྡ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཛིན་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གམ་རྟོག་པ་དང་། དའི་རྗེས་སུ་བྱུང་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་བཅད་ཤེས་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་བདེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
རྣམས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན། རང་ཡུལ་མ་ 
ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པས་ 
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ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་དཔྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ངེས་པའམ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བློ་མ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པའི་ཡིད་དཔྱོད་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་པ་ལྟར་སྣང་ཟེར་ 
དགོས་པའང་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ནམ་སྒྲོ་འདོགས་ 
ཆོད་པ་དང་ཚད་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ 
བཤད་ཟིན་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། ཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་འཛིན་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཡིད་དཔྱོད་ནི། རྒྱུ 
མཚན་གཞན་མེད་པར་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁྲོན་པ་རྙིང་བ་ན་ཆུ་ཡོད་པར་ཞེན་པའི་ 
ཡིད་དཔྱོད་ལྟ་བུའོ། །ཁོ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ 
ཡུལ་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ 
ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་རང་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་པའི་གཞལ་ 
བྱ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བླ་ན་མེད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས། ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ 
པའི་ཚད་བཤད་པར་། གལ་ཏེ་ཡང་དག་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞིག་གིས། །ངེས་ 


` 


མླ་རག་ ༧2 ཟུར་རྒྱན། 


བ་རྙེད་ཀྱང་སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་གྱི། ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཆོད་ 
ཕྱིར། ༈འདམ་ལ་བཏབ་པའི་ཕུརཔ་བཞིན་འགྱུར་བས། །ཡང་དག་བག་ 
ཆགས་བརྟན་པོ་འཇོག་མི་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསར་ 
རྟོགས་ཀྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གསར་རྟོགས་ཀྱི་སྒུ་བའི་ཞེན་ 
རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་དང་ཡིད་དཔྱོད་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

༈ སེམས་བྱུང་གི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས། མཛོད་ལུགས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཛོད་ལས། སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་ངེས་ལྷན་ཅིག །ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་མཚན་ཉིད་དང་། །ཐོབ་ 
པའམ་སེམས་བྱུང་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ས་མང་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཕྱིར། ༈ །ཚོར་ 
དང་སེམས་པ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདུན་དང་རེག་དང་བློ་གྲོས་དྲན། །ཡིད་ལ་ 
བྱེད་དང་མོས་པ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། ༈ །དད་དང་ 
བག་ཡོད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། བཏང་སྙོམས་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །རྩ་བ་ 
གཉིས་རྣམ་མི་འཚེ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །རྨེངས་ 
དང་བག་མེད་ལེ་ལོ་དང་། །མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རྒོད། །ཉོན་མོངས་ 


བློ་རིག་ 72:92 ཟུར་རྒྱན། 


ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་། །མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ་ཁྲོ་ 
བ་དང་། །ཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནི། །ཕྲག་དོག་འཚིག་འཆབ་སེར་སྣ་ 
དང་། །རྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནི། །ཉེན་མོང་ས་ཆུང་ངུའི་ས་བ་ 
རྣམས། ༈ །འདོད་པའི་དགེ་པའི་སེམས་ལ་ནི། །རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཉི་ཤུ་གཉིས། །ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་ 
པ་བསྣན། །མི་དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་ 
འབྱུང་། །ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཁྲོ་སོགས་དང་། །འགྱོད་པ་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ 
ནོ། ༈ །དེ་ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ 
ན་མེད། །རྟོག་པའང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ 
ཡང་། ༈ མ་གུས་ངོ་ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ 
ལྟ། །དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །དེ་གཉིས་འདོད་དང་གཟུགས་དག་ 
ན། །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ཉིད། །ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ 
ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ 


པའོ། † །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །དོན་གཅིག་སེམས་དང་ 


བློ་རིག་ ༧⁄༩ ཟུར་རྒྱན། 


སེམས་བྱུང་དང་། །རྟེན་དང་དམིགས་དང་རྣམ་བཅས་དང་། །མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པའང་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་སོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལྟར། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་སོགས་བཤད་ 
པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འཁོར་སེམས་བྱུང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་ 
མཚུངས་པའི་རིག་པ་དེ་གཙོ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སེམས་ཡིད་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །དབྱེ་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །སེམས་བྱུང་ 
ལ་མཚན་ཉིད་དང་དབྱེ་བ་གཉིས། རང་གཙོ་སེམས་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་གཙོ་སེམས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་མཚུངས་པའི་རིག་པ་དེ།། 
སེམས་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་ 
པའི་ས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་པའི་ས་པ་ 
གཉིས། ཉོན་མོངས་ཆུང་དུའི་ས་པ་བཅུ། ཁྲོ་ཆགས་གཉིས། ང་རྒྱལ་ཐེ་ 
ཚོམ་གཉིས། གཉིད་འགྱོད་རྟོག་དཔྱོད་བཞི་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཙོ་ 
འཁོང་གྱིོནཡོདདེ། སེམས་རྣམས་ལ་རྟན་དམིགས་སོགས་ལྔ་རང་དབང་ 
བ་ཡོད་པ་དང་། སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་ཀྱི་དེ་ལ་མ་བརྟེན་པའི་དེ་ལྔ་རང་ 
དབང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་མེད་པར་སེམས་བྱུང་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་ 
སེམས་བྱུང་མེད་པར་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ལས། འདི་ 


བློ་རིག་ ༩༧ ཟུར་རྒྱན། 


དག་ནི་ཕན་ཚུན་མེད་ན་འབྱུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གང་སྤེལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལས། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད་པ་ 
ཡི། །སེམས་ནི་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། །ཉི་མ་དང་ནི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། །དེས་ན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྱིར། སེམས་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྡེཚནགྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་། དགེ་པའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་། མི་དགེ་ 
བའི་ས་མང་། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ 
ས་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། དེ་དང་དེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལམ་གོ་སྐབས་ཅན་ལ་དེའི་ 
ས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ས་མང་འཆད་པར། ཚོར་ 
དང་། ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་བྱུང་། སེམས་ཀྱི་ 
ས་མང་བཅུ་ཡོད་དེ། བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་ 
དང་། སེམས་ཡུལ་ལ་བསྐུལ་ནས་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང། ཡུལ་ 
དབང་རྣམ་ཤེས་འདུས་ནས་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཡུལ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བར་བྱེད་པའི་འདུན་པ་དང་། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འཕྲད་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་རེག་པ་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་། 


དམིགས་པ་མི་བརྗེད་པའི་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 


མྲ 
༧༢! 
། 


༧༩2 ཟུར་རྒྱན། 


དང་། ཡུལ་དེ་འདོད་པའི་མོས་པ་དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་བཅུ་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་གསུམ་དང་ས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དད་དང་བག་ཡོད། ནས། བརྩོན་ 
འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགེ་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་ཉོན་གྱིས་ 
སེམས་རྙོག་པ་དྭངས་པར་བྱེད་བའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
སུ་བྱེད་པའི་བག་ཡོད་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་སྦྱངས་ 
དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི ་བའི་སེམས་མཉམ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་བཏང་སྙོམས་ 
དང་། རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་ཏེ་ཉེས་སྤྱོད་ལ་འཛིམ་པ་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པའི་ 
དགེ་རྩ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་དང་། གཞན་ལ་རྣམ་པར་མཐོ་མི་ 
འཚམས་པའི་རྣམ་པར་མི་འཚེ་བ་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དགེ་བའི་ས་མང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟག་ཏུ་བྱུང་རེས་ཀྱིས་དགེ་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་ 


བློ་རིག་ /6:2 ཟུར་རྒྱན། 


ཆེན་པོའི་ས་མང་འཆད་པར། རྨོངས་དང་། ནས། ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ 
ཏུ་འབྱུང་། །ཞེས་བྱུང་། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨོངས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ 
དང་། བག་ཡོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བག་མེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་དང་། དད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ 
དང་། ཤིན་སྦྱངས་གཉིས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨུགས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་ 
པར་མ་ཞི་བའི་རྒོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཉོན་ 
མོངས་པའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་གྱི་འཁོར་དུ་མི་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་མི་དགེ་པའི་ས་མང་འཆད་པར། མི་དགེ་ལ་ནི་ཁྲེལ་མེད་ 
དང་། །ངོ་ཚ་མེད་པའོ། །ཞེས་བྱུང། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་ངོ་ཚ་མེད་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན། མི་དགེ་པའི་ས་མང་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
འཁོར་དུ་འབྱུང་ལ་སེམས་གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རང་འགྲེལ་ 
ལས། མི་དགེ་པའི་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བས་ཆོས་དེ་གཉིས་མི་དགེ་ 
པའི་ས་ཆེན་པོ་དག་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཉེན་མེངས་ཆུང་དུའི་ས་མང་འཆད་པར། ཁྲོ་ 


༨ 


ཟླ་རག་ 4 ཟུར་རྒྱན། 


དང་། ནས། ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་པ་རྣམས། །ཞེས་བྱུང་། ཀུན་ནས་ 
མནར་བར་སེམས་པའི་ཁྲོ་བ་དང་། ཤ་གཉེར་པའི་འཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
དང་། སེམས་སྒྱུར་པའི་གཡོ་དང། གཞན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཕྲག་དོག་དང་། སྡིག་ལ་ཞེན་པའི་འཚིག་པ་དང་། ཉེས་པ་སྲེད་པའི་འཆབ་ 
སེམས་དང་། རང་གི་ནོར་ལ་བསྐམ་པའི་སེར་སྣ་དང་། ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་སྒྱུ་དང་། རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱགས་པ་ 
དང་། གཞན་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བྱཅུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའི་ས་མང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའ་རྱུ་མཚ་ཡོད་དེ། མཚུངས་ལཱནགྲགས་ཀྱ་སྒོ་ནས་ཆུང། སྦང་བྱའི 
སྒོ་ནས་ཆུང་། རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུང་ངུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། རྩ་ཉོན་དྲུག་ལས་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོམ་སྤང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
ྟེ།ཡིདཀྱི་རྣམཤེས་ཁོན་དངམཚུངས་པར་ལྡནཔའིཕྱིར།དེས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ཤུགས་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་མ་ངེས་པའི་ 
མཚུངས་ལྡན་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་། ནས། བརྒྱད་ནི་ངེས་པ་ 
མིན་པར་བཞད། །ཅས་བྱང་། རྟོག་དཔྱོདགཉིས་འགྱོདགཉིད་གཉིས་ཁློ 
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ཆགས་གཉིས་ང་རྒྱལ་ཐེ་ཚོམ་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། སེམས་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གང་རུང་དུ་མ་ངེས་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ངེས་ཚུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཁམས་གོང་མའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མི་དགེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། འདོད་པའི་དགེ་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཉེར་ 
གཉིས་ངེས་ཅན་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་ལ་ལར་ཉེར་གསུམ་ཡང་འབྱུང་ 
སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ། དགེ་བའི་ས་མང་བཅུ། རྟོག་དཔྱོད་ 
གཉིས། དུས་ལ་ལར་སྡིག་ལ་འགྱོད་པའི་དགེ་སེམས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འགྱོད་ 
པ་དང་ཉེར་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། འདོད་པའི་དགེ་བའི་ 
སེམས་ལ་ནི། །ནས། ལ་ལ་དག་ཏུ་འགྱོད་པ་བསྣན།། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆགས་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མི་དགེ་པའི་འདོད་སེམས་ལ་འཁོར་སེམས་ 
ཀྱིས་མང་བཅུ། ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་མང་དྲུག །མི་དགེ་བའི་ས་མང་ 
གཉིས། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། མི་ 
དགེ་ལ་ནི་མ་འདྲེས་དང་། །ལྟ་དང་ལྡན་ལའང་ཉི་ཤུ་འབྱུང་། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ལྟ་བ་ཐ་མ་ 
གསུམ་ལའངཉི་ཤུ་འབྱུང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་སུ་རིགས་གཅིག་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་བཞི་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བའི་སེམས་དེའི་འཁོར་དུ་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་སྟེ། ཆགྲས་ 
སོགས་བཞི་གང་རུང་རེ་བསྣན་པས་ཉེར་གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པར། ཉོན་མོངས་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་གཅིག །ཅེས་བྱུང་། ཁྲོ་བ་ནས་རྣམ་ 
འཚེའི་བར་གྱི་ཉེ་ཉོན་བཅུ་རྣམས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལའང་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་སྟེ། སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་ཉེ་ཉོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྣན་ཏེ་ཉེར་ 
གཅིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཁྲོ་སོགས་དང་ནི་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག །ཅེས་གསུངས། སོགས་འཁོང་ནས་ཁོན་འཛིན་དང་འཚིག་པ་ 
སོགས་བསྟན་ཅིང་འགྱོད་པ་དེ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱོད་པ་ 
དང་ནི་ཉི་ཤུ་གཅིག་ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ 
འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་འདོད་སེམས་འཁོར་དུ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་སྟེ། སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ས་པ་ 
དྲུག་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། སྒྲིབ་ལ་བཅོ་བརྒྱད། ཅེས་གསུངས། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་ 
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སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདོད་སེམས་ལ་འཁོར་དུ་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་སྟེ་ 
སེམས་ཀྱི་ས་མང་བཅུ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་དང་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ལུང་མ་བསྟན། །གཞན་ལ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་ 
འདོད། །གཉིད་ནི་ཀུན་ལ་མི་འགལ་ཕྱིར། །གང་ལའང་ཡོད་པ་དེ་བསྣན་ 
ནོ། །ཞེས་གཉིད་ནི་འདོད་པའི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ཀུན་དང་མི་ 
འགལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ཁམས་གོང་གི་དེ་འཆད་ 
པར། བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་འགྱོད་གཉིད་གཉིས། མི་དགེ་བ་དག་ 
མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་ 
ལས་འགྱོད་གཉིད་མི་དགེ་རྣམས། །བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་ 
མེད། །ཅེས་བྱུང་། དེར་མ་ཐད་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པའང་བསམ་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །ཞེས་བྱུང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དང་ 
གཟུགས་མེད་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་དེ། དེ་ཡི་གོང་ན་དཔྱོད་པ་ཡང་། །ཞེས་ 
བྱུང་། ཡང་སྒྲའི་དོན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པར་མ་ཟད་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡང་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ནི་སེམས་བྱུང་འགའ་ཞིག་གི་ཁྱད་པར་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ 
ན། ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་མ་གུས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ 
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ཐོ་བ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཁྲེལ་མེད་པར་འདོད་དེ། དེ་འཆད་པར། མ་གུས་ངོ་ 
ཚ་མེད་ཁྲེལ་མེད། །ཅེས་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ 
པར་རང་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེས་དམིགས་ལ་མི་འཛེམས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ 
གཞན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་འཛེམས་པ་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་བཟློག་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཡོད་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར་ཁྲེལ་མེད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཇིགས་མི་ལྟ། །ཞེས་ 
བྱུང་། དགའ་བ་དང་གུས་པ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡུལ་ལ་དགའ་ 
བ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དད་པ་དང་། གུས་པ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དགའ་དང་གུས་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཞེས་ 
བྲུང་། དེས་ན་དགའ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགའ་དད་ལ་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་བུ་ལ་དགའ་བ་ལྟ་བུ་དགའ་བ་ཡིན་ལ་ 
དད་པ་མིན་པ། སྡུག་ཀུན་གྱི་འབྱུང་ཚུལ་དང་། གཞན་གྱི་བླ་མ་ལ་དད་པ་ 
ནི་དད་པ་ཡིན་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ། འགོག་ལམ་དང་རང་གི་བླ་མ་ལ་ 
དགའ་བ་དགའ་བ་དང་དད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། སོ་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
ལ་དེའི་ངོས་ནས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་ 
འདོད་གཟུགས་ན་ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་མེད་ན་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གང་ 


བློ་རིག་ /༼ ཟུར་རྒྱན། 


ཟག་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། དེ་གཉིས་ 
འདོད་དང་གཟུགས་དག་ན། །ཞེས་བྱུང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ནི་རྩིང་བ་དང་དཔྱོད་པ་ནི་སེམས་ཞིབ་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞི་ཀས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་རྩིང་ཞིབ་ 
ད།།ཅེས་བྱུང།རོག་དཔྱད་གཉིསསེམས་གཅིག་གི་འཁོརདུ་མིའབུང 
པར་ཐལ། སེམས་རྩིང་ཞིབ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱེ་སྨྲ་ན་ 
།སྐྱོན་མདདེ། སམས་གཅིག་བུདེརྟགཔས་ཧ་ཅང་མི་རྩབ་ཞིངདཔྱོད་ 
པས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཕོག་པའི་ཆུ་ 
གྲང་ནང་དུ་མར་བཅུག་པས་དྲོ་གྲང་རན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་ 
ཚག་གཉིས་ཀུན་ནསསྤོངཔའི་ཟླ་གཉསཀྱས་རྟོགཔ་དངདཔྱོད་པར་རིམ་ 
པར་འཇོག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སེམས་ཁེངས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་དེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་། རང་གི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ 
སེམསབྱུང་དེ་རྒྱགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ང་རྒྱལ་ 
ཁེངས་པ་རྒྱགས་པ་ནི། །རང་གི་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །སེམས་ནི་ 


བློ་རིག་ ⁄7¢ ཟུར་རྒྱན། 


ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་གཞུང་ཆེན་ 
མོ་རྣམས་སུ་ལྟོས། ། 

༈ གཉིས་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་རང་རིག་དང་། གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡོད། འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་མཚན་ཉིད། རང་རིག་དང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་དོན་གཅིག །གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
རིག་པའི་གཙོ་བོའི་རྣམ་རིག་དེ་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རང་འཁོར་དུ་ 
འགྲོ་ཡུལ་གྱི་གཙོ་སེམས་ཡོད་པའི་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཀུན་འགྲོ་ལྔ། ཡུལ་ངེས་ 
ལྔ། དགེ་བ་བཅུ་གཅིག རྩ་ཉོན་དྲུག ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ། གཞན་འགྱུར་བཞི་ 
དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོམ་ནི་འདི་ལྟར། ཚོར་དང་འདུ་ཤེས་ 
སེམས་པ་དང་། །ཡིད་བྱེད་རེག་དང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ། །སེམས་ཀུན་ཁྱབ་ཕྱིར་ 
ཀུན་འགྲོར་བརྗོད། ༈ །འདུན་མོས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཤེས་རབ་ 
ཅེས་བྱ་ཡུལ་ངེས་ལྔ། ༈ །དད་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད། །མ་ཆགས་ལ་ 
སོགས་གསུམ་བརྩོན་འགྲུས། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་དང་བག་ཡོད་དང་། །བཏང་ 


བློ་རིག་ ¿ ཟུར་རྒྱན། 


སྐྱེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དང་། རྒྱང་ཕན་པ་ལ་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ 
ཤིནཏུ་ྐག་གྱརཡནཔའིཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། མིག་ཤེས་ནས་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱི་བར་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་འགགས་པའི་ཚེ། དེ་ལྔ་ 
ཀའི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་མངོན་ལྔ་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་མདོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། དེ་ལྔ་ཀ་གང་ཟག་ གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་འགགས་པའི་ཚེ། གང་སེམས་གསལ་བ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ་ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་བར་འདོད་ལ། ལྔ་ཀའི་མཇུག་ཏུ་སྐྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་རྒྱན་ལས། འཇུག་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
འགགས་པའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ་མི་སྐྱེ་ཟེར་ན། ཡིད་ 
མངོན་གང་རུང་ཞིག་སྐྱེ་ལ། ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ 
ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བུམ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་ 
པ་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཤར་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བུམ་པ་གསལ་བར་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ 
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བའི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། བློའི་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་སྣང་བ་དང་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མི་སྒུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བཅད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་གཞལ་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་མི་སླུ་བའི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་སླུ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་དེར་ 
ཐལ། དེའི་བཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་ས། དེའི་ཞེན་གཞི། ཕྲད་ས་གསུམ་དོན་ 
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གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློ་དེའི་ཡུལ་ཡིན་ན། བློ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་ཞེན་ཡུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟོག་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་མེ་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ 
བཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་བཟུང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ 
མངོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ 
དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་ 
མངོན་སྐྱེ་པ་ལ་རང་འདྲེན་བྱེད་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་མཐར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་ 
ཀྱང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུན་མཐར་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་ 


པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


བློ་རིག་ 776 ཟུར་རྒྱན། 


འདས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་རིགས་ཏེ། དེའི་གནོད་བྱེད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རྟག་ཏུ་ 
འགྲོ་བ་མི་འདོར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་ 
པར། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ནི། ཐ་མལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བོ་ཆོས་ 
ཅན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཀྱིས་རིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་བ་ཟད་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་བཞིན། ཞེས་འཆད་པར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
འདི་ནི་གཏན་དུ་པ་མིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་གོམས་པ་ལས། འབྲས་བུ་ 
སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེར་གཤེགས་ཏེ་རང་དོན་ཕུན་ 
ཚོགས་ནི་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་འཁྲུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པར། ཚད་མ་མདོ་ལས། ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བཞེད་པ། །སྟོན་པ་བདེར་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་ 
དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
གཞན་གྱི་དོན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ 

༈ ངག་གི་ དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་རབ་གཏེར། །དགྱེས་པའི་ 
ཞལ་སྟོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས། །ལོག་ལྟའི་རྐང་འཐུང་ཚང་ཚིང་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །བློ་༔ གྲོས་འབུམ་ཕྲག་མྱུ་གུ་རྒྱས་པར་ཤོག །འཆད་པས་བློ་ 
གསལ་ཚོགས་རྣམས་དགའ་སྐྱེད་ཅིང། །རྩོད་པས་ལོག་ལྟའི་བྲག་རི་རབ་ 
བཅོམ་སྟེ། །རྩོམ་པས་ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་བ་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ 


པར་བྱང་ ⁄7$ སྨོན་ཚིག 


གླང་པོ་ཉིད་དང་མཚུངས་བར་ཤོག །འདི་བྲིས་དགེ་པའི་བསོད་ནམས་ཅི་ 
མཆིས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་བློ་ཡི་མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། །རྣམ་དག་ཐར་པའི་ 
ལམ་ལ་འཁྲིད་པ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག ། 

ཅེསབློརིག་གི་ཟུརརྒྱན་བློ་གསལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨ་བཞད་པའི་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདིནི་མཁྱེན་གཏེར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཁྲིཆེན་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིསབློ་རིག་གི་འཛིན་གྲྭ 
ཞིག་ལ་བརྩི་བཞག་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ 
དུ་པར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་དཔེ་རྙིང་བྲིས་མ་ཞིག་ལ་མ་ཕྱི་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡིག་ནོར་རམ་དོགས་ 
གནས་ཕྲན་ཚེགས་ཡོད་པ་དཔེ་གཞན་མ་རྙེད་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ 
པར་ཞུ། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་པའི་རྦ་རླབས་འབུམ། །གཡོ་བའི་རྩེ་ 
དགའ་དང་འགྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི། །རི་མོ་གཡས་འཁྱིལ་ཆོས་དུང་འདི་བསྒྲགས་པས། །ས་ 
གསུམ་རྨོངས་པའི་རིམས་ནད་མཐར་བྱེད་ཤོག །ཛ་ཡནྟུ། 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང་། ། 
ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། ། 
དྲི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 


-& 


པར་བྱང་ 2 སྨོན་ཚིག 


དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་ 'དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས་ ། ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 
གདེངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 
ཅེས་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤུཀྱ་སེང་ 
གེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་བ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་ 
འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁམ་ཕིའུ་ཊར་སྡེ་ཚན་ནས་དཔར་རྩ་བསྒྲུན་པ་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 
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